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m Mairie de treflez mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

l:] Commémoration du 08 mai 1945 : anniversaire des 80 ans

A I'occasion du 80e anniversaire de la fin de la Seconde Guerre mondiale en Europe, la section UNC de Tréflez accompagnée des éléves de Iécole
Notre Dame du Sacré Cceur et la municipalité ont rendu hommage aux combattants et aux populations civiles touchés par le second conflit mondial.

Madame le maire et les enfants de I'école ont ensuite déposé une gerbe sur le monument ainsi qu’une gerbe de coquelicots sur la tombe de Samuel James
MILLEN, officier néo-zélandais et aviateur la Royal Air Force Britannique, abattu au-dessus de la
baie de Goulven par une batterie antiaérienne allemande en 1940.




Il INFOS PRATIQUES I

I IMOPORTANT I

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9ha 12 h.
Levée de la Poste a 12h

L

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47
Rdv ler mercredi du mois de 14h a 17h
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi aprées-
midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

EPARAGE DE PRINTEMPS
La campagne d’élagage va commencer.

Nous vous demandons de procéder au débroussaillage autour des
armoires ou coffrets électriques et/ou téléphoniques qui vous

sont dédiés, afin d'éviter que lors du passage du tracteur ceux-ci soit

endommagés.

Nous vous remercions par avance.

Pour le mercredi 21 mai 2025, sortir le
conteneur le mardi
soir.

INFOS DECHETS

Rappel des horaires de haute saison, du 1° avril au
30 septembre

- Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm - Tél :
02.98.29.82.11
- Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67

Ouvertes le lundi de 13h30 a 17h45 (fermée le lundi
matin) et du mardi au samedi, de 8h45 a 11h45 et de
13h30 a 17h45. (Fermeture les jours féries).

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél :
02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9n00 a 11h45 et de
13h30 a 17h45. (Fermeture les jours fériés).

Rappel : Les déchetteries du territoire seront fermées le
lundi 21 avril (féri€)

I PETITES ANNONCES I

RELEVES DES COMPTEURS D’EAU

La campagne de reléve des compteurs d'eau va débuter dans les

==\ Prochains jours. Nous invitons les abonnés a faciliter I'accés a
S leur compteur.

En cas d’absence, pour les compteurs installés en intérieur, un avis
sera déposé dans les boites aux lettres.
Le relevé doit alors étre effectué par I'abonné et transmis au plus vite a la Mairie.

I COMMERCANTS I

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

>BIBLIOTHEQUE 07.84.65.05.50
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.
Retrouvez I'actualité des médiatheques du territoire sur www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour
férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

MENUS DU 16 AU 22 MAI 2025

Vendredi : bar piperade

Samedi : burger boeuf, poisson ou végé
Dimanche : Poulet

Mardi : rougail saucisses

Mercredi : poulet créme coco curry
Jeudi : téte de veau sauce gribiche

Afin de vous garantir un meilleur service, il est conseillé
de commander votre pain 24h a I'avance.

Possibilité de s’approvisionner en bouteille de gaz |
BUTAGAZ

OFFRE D’EMPLOI

Tonton Jo recherche, a partir de la mi-juin, une personne pour un C.D.D.
a mi-temps, évolution possible en C.D.I..

Déposer C.V. et lettre de motivation, a I'épicerie, avant début juin.

MARCHE DU MARDI SOIR

> JOB D’ETE
Jeune fille de 16 ans, je suis sérieuse et dynamique. Je

suis disponible pour garder vos enfants au mois de juillet
sur Tréflez. Contact : 0677579650

> A VENDRE

Particulier vend bac de paturage plastique 1000, trés bon
état, 50 €. Contact : 06.66.21.36.80

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains produits en agriculture
biologique, de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Vous pouvez aussi commander sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr.
(commandes a réaliser avant le mercredi 11h et a retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

NOUVEAU
>Divines Abeilles

Venez a la rencontre de Stefania, qui vous propose une vente de miel et safran de
production tréflézienne, le mardi lors du marché.

D'autre part, le samedi 17 mai a 17h a la salle omnisports, venez découvrir les
différentes activités de « Divines Abeilles », production de safran et de miel mais @@
également I'activité ApiAIR (la respiration de I'air de la ruche) @




ASSOCIATIONS

FOOT wezm || HENCHOU GLAZ
E.S.TREFLEZ 'ﬂgﬂ Balade boucle Tréflez
Dimanche 18 Mai : Dimanche 18 mai prochain, Henchou Glaz vous invite a
2 une ballade d’environ 10 Km autour de Tréflez.
Pour ce dernier match de la saison, les verts iront a 'US PENCRAN pour Parcours d’une difficulté moyenne. Chemins en bon état.
essayer d'e décrocher une trés belle troisiéme place au championnat. Comptez environ 2 h 30.
Match a 13h30. Nous vous proposons un rendez-vous a 9h30 au parking de la déchetterie
de la gare, route de Lanhouarneau.

ET SI ON REFAISAIT LA PHOTO ?

i 8 JUIN 2025 a 10h30
En I'an 2000, une grande J)hoto avait réuni les habitants de la commune. Un beau souvenir, plein de visages et de LES TREFLEZIENS
r ?

25 ANS APRES !

sourires. 25 ans plus tard, on vous propose de revivre ce moment tous ensemble !
Rendez-vous le 8 Juin a partir de 10h30 a Guévroc

Que vous soyez d'ici depuis toujours ou depuis peu, venez poser avec nous ! Ce sera |'occasion de partager un bon
moment et de créer de nouveaux souvenirs.

I[Haut-Léon
Commanauts
— I e S
ATELIER « JARDINER AU NATUREL » Bgut-Léoq 3 Y
Dans le cadre du programme « Au cceur du végétal : de I'arbre a la graine » initié N MA' = g
par le réseau des médiathéques, Haut-Léon Communauté propose des ateliers i L

« jardinage au naturel » pour explorer la biodiversité au jardin, la gestion des
déchets de tonte et de taille, la gestion de I'eau ou encore |'adaptation au
changement climatique...

Ces ateliers seront animés par Thomas Bassoulet, CPIE-Ulamir du Douron, avec la
participation de Stéphane Chaumont, du service Espaces Naturels de Haut-Léon
Communauté.

Des astuces simples pour un jardin plus résilient

A travers ces ateliers, les participants découvriront des techniques accessibles pour
favoriser la biodiversité dans leur jardin :

- Identifier et préserver la biodiversité locale ;

- Améliorer la qualité du sol ; UN MOIS POUR ADOPTER LE VELO...
- Gérer |'eau de maniére durable ; ' I

B
Ateliers gratuits et ouverts a tous,
el e sur inscription préalable a povamsrll IR0 ¢'ONEANES d dOMICILE

de Haut-Léon Communauté . __mnam:
g cluih@hic.bzh SR RabY-GILIOR
aunaturel »

S

- Valoriser les déchets de tonte et de taille.

Comprendre et faveriser
la hiodiversité au jardin N
\ .\‘\\\!(“‘( , p de Haut-Léon Communauté

24T T « Jardiner 0VEZ CANAIdaLes |

au naturel

<> Vous avez plus de 18 ans
Vous étes sérieux.ses, motivé.e.s

et vous habitez Haut-Léon Communauté ?

Ecquilibre entre potager, biediversité

www.hautleoncommunaute.bzh




|| SANTE ||

Il ANNONCES EXTERIEURES |I
LESNEVEN

La scop Roudour, organisme de formation a la langue bretonne, propose une
formation intensive de 6 ou 9 mois a Lesneven au lycée du Cleusmeur.

Cette formation débutera en septembre 2025 jusqu’au mois de juin 2026. Elle
peut répondre a des envies personnelles mais aussi apporter des
opportunités professionnelles en langue bretonne. Des aides existent pour les
personnes en recherche d’emploi.

Nous vous invitons a une réunion d‘information le mercredi 11 juin a 10h
a Lesneven. Vous pouvez vous Y inscrire au 02 98 99 75 81 -
degemer@roudour.bzh ou en vous rendant sur notre site www.roudour.bzh

KERNOUES

Ribinou organise des randonnées pédestres le dimanche 1er juin 2025 -
circuits de 6, 11 et 14 km — départ de la salle communale Louis Page, a
partir de 8h30- inscription 5 €- animation Kerliorzhic- pot de I'amitié offert.

BRIGNOGAN PLAGES

Journée de la nature : le musée Brigoudou de Brignogan, vous propose
une démonstration des algues comestibles dans le musée (petite
dégustation), ainsi que la visite du musée du coquillage et animaux marins, le
samedi 24 mai, de 14h a 17h,

1ére sortie "Découverte des algues" : Nos trois experts, riches de 17
années d'expérience, vous accueilleront sur le parking du phare de
Brignogan, le 26 mai. Prestation de 4h30 incluant 1h30 sur la gréve pour
découvrir les principales algues alimentaires ; 1h30 dans la salle communale
pour un apprentissage culinaire et une dégustation ; 1h30 de visite
commentee du musée Brigoudou. Tél. : 06 31 90 07 73 ou réservation en
ligne sur le site brigoudou.fr. Prix 15€, enfant 5 €

LES RISQUES DU SOLEIL
SUR LA PEAU

Mardi 10 juin,
A I'Atelier a Plouescat

11h: Conférer@animée
par le Dr le Guen.

13h30 a 16h : Ateliers col
prévention, en prése

du Dr Gouédart, de

LESNEVEN

Les membres de I'atelier de peinture de Lesneven ont le plaisir de vous
inviter au vernissage de leur exposition le vendredi 6 juin 2025 a 18h a la
chapelle Saint-Joseph, place du Chateau a Lesneven

L’exposition est ouverte du 6 au 18 juin, le lundi de 9h30 a 17h et du
mardi au samedi de 14h30 a 17h30. Entrée libre et gratuite

K

K
DIMANCHE 15 JUIN

Départ libre de 8h45 a 9h30
Inscriptions et départ
de 'école a partir de
3Km adapté aux poussettes
8Km et 11Km

Ravitaillement a Farrivée
Vente de crépes, bonbors...

2 Inscription : 5€
(gratuit pour les - de 12 ans)

Organisé par :

Entrée libre
Organisée par la PMCL - Police Municipale Cote des Légendes

Animations
Pique-nique participatif

Visite des classes

Echunges d’expériences et rencontres avec
s parents d'éleves
et les enseignants

AR 1l 4

lesneven

Transport scolaire
BREIZHGO

Inscrivez-vous en ligne sur breizhgo.bzh
& compter du 2 juin 2025

Simple & rapide

Pccessible
7jours /7
2h 26

breizhgo.bzh

PORTES OUVERTES

Ce bulletin est gratuit
Dépdt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




