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X Keleier : keleier@treflez.fr X Urbanisme : contact@treflez.fr X Accueil: secretariat@treflez.fr

m Mairie de treflez mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND recoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

Projet de nouvelle médiathéque a Tréflez : donnez-nous votre avis !

MEDIATHEQUE DE TREFLEZ

La commune de Tréflez souhaite renforcer I'offre culturelle du centre bourg et
Trehe,  Créer un lieu de culture, de vie sociale et de rencontre ouvert a toutes et a tous.
Questionnaire : Clest dans ce cadre que s'inscrit le projet de nouvelle médiatheque, qui ouvrira
Ma bibliethéque aujourd'hui, .2y~ Place d'Armor a I'horizon 2027.

ma médiathégue demain... e 4:Eheques Pour que ce projet corresponde au mieux a vos attentes, nous avons besoin de
b vous, et votre avis est trés important !

Jusqu’au lundi 30 juin, nous vous proposons de prendre quelques minutes pour répondre a un questionnaire, directement en
ligne (https://form.dragnsurvey.com/survey/r/0d482827) ou en version papier, a retrouver a la mairie et a la bibliothéque.
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Ce questionnaire est destiné aux habitants de la région de Tréflez, que vous fréquentiez ou non la bibliothéque, a partir de 8 ans. II
est anonyme et vos réponses resteront confidentielles.

Merci d’avance pour votre participation !

A noter:
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La bibliothéque de Tréflez lance sa gazette : une newsletter trimestrielle que vous recevrez automatiquement en tant
qu‘abonnés au Keleier.

NEWSLETTER Si, toutefois, vous ne souhaitez pas la recevoir, n’hésitez pas a nous le signaler par retour de mail !

Restauration des cloches de I'église de Tréflez

T Aidez-nous a restaurer
¢
PATRIMOINE Rejoignez cet élan en faveur du patrimoine local sur

www.fondation-patrimoine.org/102960.
Ou en scannant le QR code ci-dessous
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Faites un don! ' g , . . A .
www.fondation-patrimoine.org | Les dons béneficient d’'une réduction d'impot exceptionnelle

: de 75 %o (jusqu'au 31 décembre 2025 pour les communes de
moins de 10 000 habitants).




Il INFOS PRATIQUES I

I COMMERCANTS I

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9ha12h.
Levée de la Poste a 12h

L

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47
Rdv ler mercredi du mois de 14h a 17h
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi aprés-
midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

Pour le mercredi 25 juin 2025, sortir le
conteneur bordeaux (ordures ménageéres)
le mardi soir.

INFOS DECHETS

Rappel des horaires de haute saison, du 1° avril au
30 septembre

- Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm - Tél :
02.98.29.82.11
- Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67

Ouvertes le lundi de 13h30 a 17h45 (fermée le lundi
matin) et du mardi au samedi, de 8h45 a 11h45 et de
13h30 a 17h45. (Fermeture les jours fériés).

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél :
02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9n00 a 11h45 et de
13h30 a 17h45. (Fermeture les jours fériés).

Rappel : Les déchetteries du territoire seront fermées le
lundi 21 avril (féri€)

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2ruedela Mair?e (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

>BIBLIOTHEQUE 07.84.65.05.50
Mercredi 11h-12h Vendredi 16h45-18h45 Dimanche 10h30-12h00.
Retrouvez I'actualité des médiathéques du territoire sur www.mediatheques.hlc.bzh

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le
dimanche et jour férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et
mercredi aprés-midi.

Dépdt de pain (a commander 24h a I'avance), bouteille de gaz
BUTAGAZ.

Chez Tontonjo

MENUS DU 20 AU 26 JUIN 2025

Vendredi : filet d’églefin creme de saumon fumé

Samedi : burger boeuf, végé, poisson, sauté de poulet a la
mauricienne

Mardi : cuisse de canard confit, sauce forestiére
Mercredi : filet mignon au cidre
Jeudi : tomates farcies au boeuf

vendredi 27 juin de 18h a 19h30 dégustation de rhum et de DOURTAN
breizhmoncello animée par jérémie de la distillerie Dourtan de e ——
Plouescat. =A== DISTILLERIE = &=

NOUVEAU
> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou
Ouverture du lundi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 19h

Grand choix parmi plus de 1500 plants, de toutes les tailles
et a tous les budgets (Palmiers, Jasmins, Cordylines, Yuccas, '
Magnolias, Oliviers, Bonsai...) Vous trouverez également
tous les éléments nécessaires pour votre jardin et vos

animaux ! (engrais, terreaux, paillage, croquettes, aliments) ;
& MP CREA |
i

INFO DE JUIN :

Granulés de bois « les flammes vertes » 385€ la palette f=
(70 sacs soit 5,50€ le sac) ou 5,90€ l'unité

MARCHE DU MARDI SOIR

ANNONCES PAROISSIALES

>La ferme "Plein le Boutoc"

Camille et Raphaél vendent leurs légumes et leurs pains produits en agriculture
biologique, de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Vous pouvez aussi commander sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr.
(commandes a réaliser avant le mercredi 11h et a retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

NOUVEAU
>Divines Abeilles

Venez a la rencontre de Stefania, qui vous propose une vente de miel et safran de @@
production tréflézienne, le mardi lors du marché.

TRAVAUX

Pardon de Tréflez

- Le 23 juin a 18h, célébration de priéres a la
fontaine Sainte Ediltrude.

- La messe du Pardon aura lieu le 2 aoat a 18h30

EPARAGE
La campagne d’élagage a commencé.

Nous vous demandons de procéder au débroussaillage autour des
armoires ou coffrets électriques et/ou téléphoniques mais
également autour des bornes d’arrosage qui vous sont dédiés, afin
d’éviter que lors du passage du tracteur ceux-ci soit endommagés.

Nous vous remercions par avance.

Travaux de dépose de poteaux Télécom par la société Constructel a compter du 23
juin pour la durée des travaux (21 jours environ)

Circulation alternée et interdiction de stationner a I'endroit du chantier.

- D110 agglomération - D210 agglomération - Bediez
- Bel air - La Gare - Keriogan
- La gare - Leur Ar C Halvez - Rte de Bediez

- Rte de Lanhouarneau - Rte du Frout




ASSOCIATIONS
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Match amical au Menhir le 14/08 Tréflez - Keremma en soirée (vers —
18h30-19h).

Pour l'occasion, nous proposerons une buvette et une petite restauration.

L'été dernier, ce f{it une jolie féte avec beaucoup de monde ! Nous espérons
un maximum de supporters, spectateurs....

TRANSLEONARDE

La Transléonarde passera sur Tréflez (Keremma) le
dimanche 22 juin 2024 de 10h30 a 12h.

Venez nombreux encourager, sur tous les carrefours
de Keremma, les 2000 coureurs a pieds.

A la Sabliére (Maison des Dunes), nos fidéles
bénévoles agriculteurs déploieront notre immense
drapeau breton, a l'aide de quatre télescopiques, afin
que nos sportifs puissent courir dessous, encouragés

LA
_TRANS
LEONARDE

par 2 musiciens.

Nous vous attendons nombreux pour applaudir les athlétes.

Le CD 10 sera fermé a la circulation dans les 2 sens de 9h a
12h

CLUB FAMILIAL
TRES BONNE

SAISON
2025/2026

{DLESPORT
TREFLEZ
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TREFLEZ

Samedi 28 Juin a 18h au club house

OUVERT A TOUS
Joueurs, dirigeants, habitants de
Treflez, supporters....

Suivie d'un repas a la salle omnisports|
sur inscription.

Tarifs : 10€/adulte 5€/enfant

Cathou : 0768912733

ECOLE DE SPORTS

L’ « Ecole de sports » des communes de Lanhouarneau, Plounévez-Lochrist
et Tréflez vient de fermer ses portes pour la saison 2024/2025 !

Encadré par Christophe FRASLIN, animateur sportif intercommunal, 46
enfants de 5 a 11 ans, répartis sur 3 créneaux, ont participé aux différentes
activités proposées le lundi et mercredi.

Au programme : Athlétisme, football, tir a I'arc, basket-ball, tennis,
ultimate freesbee, rugby, rollers.

Les activités reprendront en Septembre pour la saison 2025/2026.

Le programme sera distribué dans les écoles a la prochaine rentrée. Il y
sera indiqué la date des inscriptions, le planning et le lieu des activités.

Alors si tu veux découvrir plein de sports, viens nous rejoindre !

Renseignements : FRASLIN Christophe, animateur sportif
intercommunal, tél. : 06 71 97 21 48

HENTCHOU GLAZ

Le dimanche 29 juin prochain, Hentchou glaz vous
propose une balade d'environ 10 km dans la campagne
entre Tréflez et Plouider.

Parcours d'une difficulté moyenne ; prévoir batons de
marche.

Rendez-vous a 9h30 au point vert de la gare de Tréflez.

rites

BAL POPULAI

Soiree moules-

TREFLEZ

2 JUILLET

I IMPORTANT I

COLLECTE DES TEXTILES ET CHAUSSURES

En raison de difficultés, ABI29 n'est plus en mesure d'assurer la coIIecte des
textiles et chaussures déposés dans les - C -
bornes blanches du Relais.

Pour veiller collectivement ala
propreté du territoire, nous vous
demandons de :

®  Ne pas déposer de sacs en pied
de bornes

®  De stocker vos vétements et
chaussures en attendant une reprise
de la collecte

sur la des nuisances

C(]))) Rappel
sonores ! C(]i))

Pour le bien-étre de tous, nous tenons a vous rappeler que les travaux
de bricolage et de Jardlna e avec des outils .
bruyants sont réglementés afin de minimiser les
nuisances sonores. Voici les horaires a respecter :
% Jours ouvrables : 8h30 a 19h30

92 samedis : 9h a 19h

% Dimanches et jours fériés : 10h a 12h

réglementation

Merci de votre compréhension et de votre
coopération pour maintenir une ambiance paisible dans les quartiers.
Ensemble, faisons de notre communauté un endroit agréable a vivre !




I ANNONCES EXTERIEURES I

LESNEVEN . - X
Les membres de l'atelier de peinture de Lesneven ont le plaisir de vous PLOUNEVEZ EN FETE g ‘l:E‘l'E
inviter & leur exposition, a la chapelle Saint-Joseph, place du Chateau a 12 JUILLET Z“u?f’m - A2y
Lesneven — > ~ -
Ay ’{ -—
L’exposition est ouverte du 6 au 18 juin, le lundi de 9h30 a 17h et du COCHON GRILLE s l\ L k & L j\ kJ L
mardi au samedi de 14h30 a 17h30. Entrée libre et gratuite [ARECUESCATIRE
Seitiz & Podium Animation
— [ O \VENDREDI ?f]
ASSOCIATION RE-SENTIR (qi gong & méditation) A uitao2 v J
Lo . FEU D'ARTIFICE s
Méditation au quotidien " C
a8
2 fois par mois, les jeudis matin, dans un groupe bienveillant, a;garendre ou . ¥
approfondir la méditation a son rythme apports, exercices, méditations, SR At
mouvements de gi gong... chez Florinum au Grouanec (Plouguerneau). . “
"Un temps pour cultiver la présence, se (re)découyrir, prendre soin de soi, o o ¢
aligner corps-coeur-esprit, ancrer le corps, et se déposer, étre ventablement 3 -
soi, accueillir aussi sa vulnérabilité, pour s'aimer, rayonner, se laisser vivre.. ( i AT R
& ‘JUIN 2025 ".‘\
Qi Gong : séance découverte 7
Les ateliers : Qi Gong 16h, 17h45 et 19h ouvrent leurs portes ! Venez
découvrir ! : 1 =
@f‘ﬂ Qtl1w Bretagne Occidentale () 5 s - 8
Jeudi 3 juillet au cloitre de la maison d’accueil, le jeudi 10 juillet plage de '||||||||“ Eaahoe | ki il i g 3 i in
kérurus a Plounéour Brignogan (salle Glenmor a Lesneven en cas o f.2n3
d'intempéries). 5: 1§31
Prévoir une tenue confortable. A l'issue de la séance, possibilité de s'inscrire mAE B° 8
pour les ateliers aux mémes heures a partir de septembre.
=
Infos/Inscription sur le site : www.re-sentir.fr ou 06 75 71 89 36 E]‘;ﬂ
2
= El
CLEDER ; CC)
Malle aux vétements i i T
Boutique solidaire du Secours Catholique Yhd! &
Sauve ton C CEL H
BRADERIE du 18 juin au 12 juillet : vétements de seconde main pour '
adultes, ados et enfants. 1 ‘e paddle - ¢
Horaires d’ouverture : mercredi et jeudi de 15 h & 18 h ; vendredi et Dimanche 22 Juin 2025 ¥ @ ; ﬁf 4
samedi de 10 h a 12 h 30. 3 Place Charles-de-Gaulle a Cléder. Plage Ste Anne de 9h 30217 h f , ‘ f@ :‘%E
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Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.




