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ﬁ Mairie de treflez @J mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regcoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

ACTUALITES

ROYAL BRITISH LECION

A Tréflez, les commeémorations du 11-novembre ont été marquées par une cérémonie hommage a Samuel Millen, pilote originaire de
Nouvelle-Zélande, abattu au-dessus de la baie de Goulven, en 1940.

Cette cérémonie exceptionnelle, a été orchestrée par la section UNC de Tréflez, la municipalité, et la Royal British Legion, notamment

représentée par John Duncan, ancien ambassadeur de Grande-Bretagne a I'ONU, avec la participation des éléves de I'école Notre Dame du
Sacré Ceeur

L'hommage a Samuel Millen a été rendu en présence de deux arriéres petites cousines du jeune lieutenant venues d'Irlande, d'ou était
originaire son pére.

En ce 11 novembre, la Flamme de la Mémoire, prélevée sous I'Arc de Triomphe, était présente lors de la cérémonie de Tréflez.

Une initiative portée par la Préfecture, le Département et les Armées visant a maintenir vivante la mémoire des disparus morts pour la
France.




INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47

Rdv 1er mercredi du mois de 14h a 17h
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44

Cléder : 02.98.69.44.54

SPANC
Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.

Contact : 02.98.29.21.46 spanc@hlc.bzh

Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13
PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Pour le mercredi 19 novembre
2025, sortir le conteneur
le mardi soir.

INFOS DECHETS

Rappel des horaires de haute saison, du 1°¢"
octobre au 31 mars

Déchetterie :
- Ty Korn a Plougoulm - 02.98.29.82.11
- Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67

Ouvertes le lundi de 13h30 a 17h15 et du mardi au
samedi, de 8h45 a 11h45 et de 13h30 a 17h15.

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél :
02.98.61.32.57

QOuverte le mercredi et le samedi de 9h00

a 11h45 et de 13h30 a 17h15.

BIBLIOTHEQUE

HORAIRES
Tous les mercredis de 11h a 12h
Tous les vendredis de 16h45 a 18h45
Tous les dimanches de 10h30 a 12h

i
|| sa destruction en toute sécurité.
i
i
|| fortement menacées par la présence du frelon asiatique.

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi :
17h.

9h-18h Samedi : 8h30-

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour
férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Dépot de pain (a commander 24h a l'avance), bouteille de gaz BUTAGAZ.

Menu du 14 au 20 novembre
Vendredi : carry thon massalé (recette indo-réunionnaise)
Samedi : burger boeuf, végé, porc
Dimanche : poulet et/ou coquelet
Mardi : daube de sanglier
Mercredi : sauté de poulet et ses champignons noirs
Jeudi : noix de joue porc a la forestiere

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76
Ouverture du lundi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 19h

Grand choix parmi plus de 1500 plants, de toutes les tailles et a tous les
budgets (Palmiers, Jasmins, Cordylines, Yuccas, Magnolias, Oliviers,
Bonsai...) Vous trouverez également tous les éléments nécessaires pour
votre jardin et vos animaux ! (engrais, terreaux, paillage, croquettes,
aliments)

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture
biologique, de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le e
mercredi 11h et a retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)
>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h ,

>Divines Abeilles : 07.49.12.51.98

Pour la période automnale la vente de miel et safran de production tréflézienne
se fait uniquement au domicile de Stefania.

> Les p'tites graines, épicerie ambulante 06 60 19 49 06 (1er mardi du mois)

https:/ /www.lesptitesgraines-epicerie.fr/

Epicerie mobile locale, équitable et bio. Plus de 200 références de produits :
légumineuses, riz, pates, farine, épicerie séche, thé, bieres, cidre, savons...
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Environnement

| Attention aux nids de frelons asiatiques !

17 Avec I'arrivée de I'automne et la chute des feuilles, les nids de frelons asiatiques
deviennent plus visibles dans les arbres, les haies ou méme prés des habitations.

- Que faire si vous repérez un nid ?
I eNe tentez surtout pas de le détruire vous-méme : ces insectes peuvent étre
trés agressifs et dangereux lorsqu'ils se sentent menacés.

«Signalez immédiatement le nid a la mairie (02.98.61.45.72 ou secretanat@treﬂez fr) :
cela permettra de le repertorler et de faire intervenir un professionnel agréé pour proceder a

La vigilance de chacun est essentielle pour protéger la
population, mais aussi les abeilles et la biodiversité locale,
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ASSOCIATIONS

HENTCHOU GLAZ

PETITES
ANNONCES

[~ Hentchol glaz vous invite & une balade d'environ
A 10 km le dimanche 16 novembre a Guissény en
) = bord de plage et de I'étang du Curnic.
Parcours facile.

Rendez-vous a 9h00 au terrain de foot de Tréflez pour le
covoiturage ou a 9h30 a Guissény.

Pour se garer a Guissény, prendre la lere route a droite apreés
I'église et parcourir environ 500 metres.

CLUB DE BILLARD

* Assistance informatique, dépannage 731/7

Support : PC Mac Tablettes Smartphones Box internet, Paiement
CESU (crédit d'impot 50%)

Services : Déplacement a domicile (Tréflez et alentours),
dépannage urgent (Virus, Plantages), installation matériel/logiciel,
formation personnalisée (Tous ages), sauvegarde de données,
récupération et transfert entre deux téléphones

Contact : Pierre Didelot au 06.70.56.83.56 ou par mail
pierredidelot29@gmail.com

Solidarité contre le cancer
En souvenir de Rémi Bervas

Le samedi 15 novembre a Tréflez, une grande journée est
organisée en hommage a Rémi, joueur passionné de billard,
membre du club Les Blues Snookers, passionné de voitures au sein
du groupe Véhicules Anciens Gouesnou.

Cet événement est l'occasion de partager ses passions et de
soutenir une cause qui nous tient a coeur : la lutte contre le
cancer.

Programme de la journée
> 9h : Tournoi de billard anglais (64 joueurs)
> 10h a 17h : Rassemblement de voitures & baptémes
> 12h : Food truck burgers L'Escale K
> Aprés-midi : Petit concert
> 19h30 : Food truck pizzas Reg All Pizz
> 21h : Soirée années 80 & karaoké

Venez nombreux célébrer sa mémoire et participer a cette belle
journée de solidarité contre le cancer.

Entrée libre SAMEDI 15 NOV. 2025

EXPO OE VEHICULES
ANCIENS & YOUNGTIMER

ANIMATION MUSICALE
avecHéléne et Jean REALE

TREFLEZ

A LA SALLE OMNISPORT

KARAOKE

Samedi 15 novembre a partir de 21h, a la salle venez participer
a la soirée Karaoké et année 80 au profit de la lutte contre le
cancer.

Entrée gratuite

FOOT

> Groupement jeunes de la Fleche

Samedi 15 novembre
UG6,7 : plateau 3 a Ploudaniel début 10h30
U8,9 : repos

U13F : match de championnat a Tréflez début 14h contre
Plougastel Daoulas 5

U13G : match contre Lannilis 3 a Plouider début 14h.

SAMEDI 22 _NOVEMBRE
Porte Ouverte

< e &

vétements ou | accessoires de Nogl. .
Plusieurs lots & gagner sans obligation d’achats.

Informations diO6 60 18 4117

Le CCAS recherche des bénévoles

Chaque année a lieu la collecte de la Banque Alimentaire.
Cette action permet d'apporter une aide alimentaire aux familles
les plus fragiles des communes de Tréflez, Plouescat, Plounévez
-Lochrist et Lanhouarneau.

Pour mener a bien cette action, le CCAS recherche des
bénévoles.

Les permanences ont lieux a I'Intermarché, le Netto et le Spar
de Plouescat sur des créneaux de 2h.
La collecte aura lieu les vendredi 28 novembre et samedi

29 novembre toutes la journée et le dimanche 30
novembre le matin uniquement.

Si vous pouvez donner un peu de votre temps, vous pouvez
contacter la mairie de Plouescat, qui centralise les inscriptions,
au 02 98 69 60 13.

Le CCAS vous remercie pour votre soutien.

S EEREIES
4 Alimentaires

ollecte rationale

DE VOUS

quelques heures!

Unpeti >
*DEVENEZ BENEVOLE
POUR LA COLLECTE!

Plousscat - Plounvez-| ochrist - Lanhousmeau - Treflez
Inscriptions au 0298696013  mairie@plouescat.fr




---------------------------- ANNONCES EXTERIEURES ~ -------===---==------o-ooooe

Plouider Noz Trail

Le Samedi 29 novembre aura lieu cette course festive de nuit,
mélant sport et ambiance conviviale!

Si vous souhaitez assister au départ de la course, il faudra vous
rendre dés 18h au parking de I'entreprise Pro-TP au lieu-
dit Le Boulvas - 29260 Plouider (fanfare, feu d'artifice)

e avant le départ donné a 18h30.
_ . Vous pourrez ensuite venir encourager les 500 participants
[ | sur leurs derniers cent métres a I'arrivée a la salle omnisport
YA de Tréflez - 17, rue du menhir - 29430 Tréflez

Sur place, bar et un large choix de restauration (fish and chips,
effiloché de porc, pizza, desserts chocolatés par un artisan
chocolatier et stand crépes).

La soirée se poursuivra sur la piste de danse avec un D] qui
nous fera vibrer sur les musiques des années 80 a nos jours!
Alors, public, prét a répondre a notre invitation????

Entrée libre

ORGANISE PAR LOISIRS SENIORS CLEDEROIS AU PROFIT DU TELETHON

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 4 15h ﬁFMTELETHON

Salfe Valy Gaér 8 TREFLAOUENAN Ve do Cleaer INNOVERPOURGUERIR g §

SUR RESER VATION par SMS 06.99.6 34501 SAMEDI 6 DECEMBRE 2025 -20H- Nous nous excusons d'avance, aupres de, Iq population pour les
A ol ros ) quelques désagréments causés par cet évenement notamment
i FEST NOZ Ve crecin
! Camenes — au niveau circulation!

TARIES : 10 eurvs /5 euras (- 1.2ans) (chéque ou expéce)
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Malle aux vétements-Boutique solidaire du Secours Catholique a
Cléder

Vétements de seconde main pour adultes, ados et enfants. Horaires
d’ouverture : mercredi et jeudi de 15 h a 18 h ; vendredi et samedi de
10 h a 12 h 30. 3 Place Charles-de-Gaulle a Cléder.

Atelier tricot: samedi 15 novembre, de 10 h a 11h 30. Ouvert a tous
sur inscription, sur place ou au 06 38 64 63 26 (apporter son matériel)

Promo jupes : du 12 au 22 novembre : 1 jupe achetée, 1 offerte.

Dons de vétements : uniquement des vétements de saison (automne,
hiver), propres et en bon état.

EN PANNE D’INSPIRATION
POUR VOS CADEAUX DE NOEL ?
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?ote des Sables,
‘ol de véritables
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attendent !
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VENDREDI
28 NOVEMBRE
2025 -17h A 21h

Campus des métiers
Brest-Guipavas

bon cadeau
po.,,aus,up/a’:"fé 4

10%~ édition | 8

r
1 Collégiens, lycéens, étudiants, parents,
1 adultes en reconversion... Venez rencontrer

des professionnels dans plus de 150 métiers !

ATELIER DECOUVERTE
Métiers de la maintenance
AER®NAUTIQUE

Jeudi 20 novembre 2025

de 9h30 a 16h30
ntenne aéronautique Quelques idées lumineuses vous attendent &

DE L'ORIENTATION

Speed dating et découverte des métiers par le geste * Orient’Express
Conférences » Quiz métiers « Espace multimédia « Animations.
Entrée li - X cCify [LEmosoeia | 5 3
ntrée libre et gratuite | www.bretagne.ccl.fr bécptlt\vlmt I'office de tourisme de Plouescat bien emballées
DES METIERS

Lycée Tristan Carbiére, aéropart Ploujean
g 5 dans des pochettes cadeaux

e

Office de Tourisme - 5, rue des Halles 29430 Plouescat - Tél : 02 98 69 62 18
Ouvert du lundi au samedi inclus de: 915 & 12h30 et de 13h30 & 17h.

En parenariat

Un événement

%us' = i JAE

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




