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Mairie & 02.98.61.45.72 Site internet https://www.mairie-treflez.fr

X Keleier : keleier@treflez.fr X Urbanisme : contact@treflez.fr X Accueil: secretariat@treflez.fr

ﬂ Mairie de treflez @ mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regoit sur rendez-vous le vendredi de 15 ha 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

""""""""""""""""" ACTUALITES "~~~ "~ """"""~""---=---------------

Plouider Noz Trail

Le Sal_nedi 29 novembre aura lieu cette course festive de nuit, mélant sport et ambiance P! gutﬁE R

conviviale!

Si vous souhaitez assister au départ de la course, il faudra vous rendre dés 18h au Mﬁ TR A
parking de I'entreprise Pro-TP au lieu-dit Le Boulvas - 29260 Plouider (fanfare, feu S 5.
d'artifice) avant le départ donné a 18h30.

Vous pourrez ensuite venir encourager les 500 participants sur leurs derniers cent metres K C ) H

a l'arrivée a la salle omnisport de Tréflez - 17, rue du menhir - 29430 Tréflez

Sur place, bar et un large choix de restauration (fish and chips, effiloché de porc, pizza,
desserts chocolatés par un artisan chocolatier et stand crépes).

La soirée se poursuivra sur la piste de danse avec un DJ qui nous fera vibrer sur les
musiques des années 80 a nos jours! Alors, public, prét a répondre a notre invitation????

Entrée libre
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Nous nous excusons d'avance auprés de la population pour les quelques désagréments
causeés par cet évenement notamment au niveau circulation!

- Le stationnement sera interdit sur la place du bourg a partir ¥
de 14h. '

- Le bourg sera fermé a la circulation a partir de 16h

Noél du CCAS

Le traditionnel repas de Noél du C.C.A.S aura lieu le samedi 13
décembre 2025 a la salle omnisports.

1l sera précédé du sBectacIe (a partir de 18h) des enfants de
I'école et de la distribution des cadeaux pour les petits Tréfléziens
agés de 0 a 10 ans.

Le repas sera servi a partir de 20h.

> Le prix du repas adulte (+12 ans) est de 15 euros. Il sera a
payer a l'inscription en mairie, au plus tard pour le vendredi
5 décembre.

Vtmﬂtz VOTRE SITUATION Eltn%nmi

S| QUE VOTRE BUREAU DE.VOTE
Ml[ SITE SERVICE= w

£TES VOUS INCCRIT(E)
CUR LEC LICTES
fLECTORALES 7

MENU
Entrée
Duo de terrine de poisson et sa mayonnaise verte
Plat
Blanquette de poulet
Accompagnement
Gratin dauphinois et légumes d'hiver rotis

Dessert

Trio de mignardises

> Le repas des enfants recevant un cadeau est gratuit. (pique-nique).

> Les enfants de 10 a 12 ans ou les enfants extérieurs a Tréflez (- 10 ans) ont la
possibilité de choisir entre le repas adulte (15€) et le panier pique-nique (5€).

Aucune inscription ne sera prise sur place.

U FLASHEZ
£ QR CODL -

Emnous MUNICIPALES
15 €1 72 MARS 2026




INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.

Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47

Rdv 1er mercredi du mois de 14h a 17h
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44

Cléder : 02.98.69.44.54

SPANC
Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.

Contact : 02.98.29.21.46 spanc@hlc.bzh

Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13
PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Pour le mercredi 3 décembre 2025,
sortir le conteneur
le mardi soir.

INFOS DECHETS

Rappel des horaires de haute saison, du 1°¢"
octobre au 31 mars

Déchetterie :
- Ty Korn a Plougoulm - 02.98.29.82.11
- Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67

Ouvertes le lundi de 13h30 a 17h15 et du mardi au
samedi, de 8h45 a 11h45 et de 13h30 a 17h15.

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél :
02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45 et de
13h30 a 17h15.

BIBLIOTHEQUE

HORAIRES
Tous les mercredis de 11h a 12h
Tous les vendredis de 16h45 a 18h45
Tous les dimanches de 10h30 a 12h

ANNONCE PAROISSIALE

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-
17h.

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour
férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Dépot de pain (a commander 24h a l'avance), bouteille de gaz BUTAGAZ.

Menu du 28 novembre au 4 décembre
Vendredi : crevette créme coco curry
Samedi : pizzas royales, fromage, végé
Mardi : tajine d’agneau, légumes et olives
Mercredi : boulettes de beeuf fagon bolognaise
Jeudi : poulet curry

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76

Changement d’'horaires : horaire d’hiver du lundi au vendredi de 9h30 a
12h et de 14h a 18h15 et le samedi de 9h30 a 17h.

Grand choix parmi plus de 1500 plants, de toutes les tailles et a tous les
budgets (Palmiers, Jasmins, Cordylines, Yuccas, Magnolias, Oliviers,
Bonsai...) Vous trouverez également tous les éléments nécessaires pour
votre jardin et vos animaux ! (engrais, terreaux, paillage, croquettes,
aliments)

Les sapins de Noél Nordmann arrivent bientét a la pépiniére MP CREA !

. La magie de Noél approche...

& Pensez a précommander votre sapin %
pour étre sir de trouver le plus beau 5 . ( JREA
Nordmann pour vos fétes. % Vente de sapins

de noeél
NORDMANN

Venez choisir votre sapin dans une
ambiance conviviale et chaleureuse

Ouvertures exceptionnelles :
Dimanche 30 novembre : 10h — 12h30

Dimanche 7 décembre : 10h — 12h /
14h - 16h

100/150 M @
150/200 M 27€50

(06 71398076

MARCHE DU MARDI SOIR

MESSE

La prochaine messe a Tréflez aura lieu le samedi 6
décembre a 18h

>La ferme "Plein le Boutoc"

Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture
biologique, de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89
Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le
mercredi 11h et a retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

>Divines Abeilles : 07.49.12.51.98

Pour la période automnale la vente de miel et safran de production tréflézienne @
se fait uniquement au domicile de Stefania.
> Les p'tites graines, épicerie ambulante 06 60 19 49 06 (1er mardi du mois)

https:/ /www.lesptitesgraines-epicerie.fr/

Epicerie mobile locale, équitable et bio. Plus de 200 références de produits :
légumineuses, riz, pates, farine, épicerie séche, thé, bieres, cidre, savons...
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Le CCAS recherche des bénévoles
Chaque année a lieu la collecte de la Banque Alimentaire.

Cette action permet d'apporter une aide alimentaire aux familles les plus
fragiles des communes de Tréflez, Plouescat, Plounévez-Lochrist et
Lanhouarneau.

Pour mener a bien cette action, le CCAS recherche des bénévoles.

i
Les permanences ont lieux a I'Intermarchg, le Netto et le Spar de Plouescat -

sur des créneaux de 2h. . /
La collecte aura lieu les vendredi 28 novembre et samedi 29 novembre /
toutes la journée et le dimanche 30 novembre le matin uniquement.

,

) Sur réservation avant le zo décembre
Si vous pouvez donner un peu de votre temps, vous pouvez contacter la 06-22-82-60-50
mairie de Plouescat, qui centralise les inscriptions, au 02 98 69 60 13.

DEVENEZ BENEVOLE
POUR LA COLLECTE!

Inscriptions au 0298 696013  mairie@plouescat fr

R Rt CINEMA ---------------

CINEMA LE DAUPHIN

TEL: 02.5B.49.6682 DECEMBRE 2025 10 e FOCH -29430 PLOUESCAT
SAMEDI 25/11 17H4S UTMCOHAU D LA CRANDE ARCHE Deome 1H44
LMD a1 WIHAS De Stéphane Desouwie Avee C Bang, Sheuchen, M. Fou
0z 20H15 COUF DE CORUR SURFPRIGE OINEMA ART ET ESSAI
a3 I0H4S SPRINGSTEEN - DIELIVER ME FROM NCWHERE Diusee: bicagogshicp 1h5%
De 5 Cooper Avec | White, | Skosg Pl ler Houser
EUGT ) T0HI5 | EF @ Fevon i Prscll o Iy e 1Pl e Leon ThaD Parenthése entre terre et mer
LE CINEMA LE DAUPHIM PARTICIPE AL TELETHOM 2025
05 10H45 | MEOHIEETCIE Comide dansias 1h403 L'association « parenthése entre terre et mer » a repris ses activités
o7 17H4S D Pericad B At Bemoit Posshvianse, Fencdl B, Audney Loy . ;
depuis début septembre.
SAMEDI i 17H4S ARCC: Animaalion, Avsnluns, Sckncs Fichon Lh2% P - . . e
DIMANCHE o7 LAHAS | Do oo Bnmine Avse 5 Ak, A Jackncrty, M Bisgrect ks Elle propose 2 activités : couture et anglais, mais si des idées
e - SR [ s e e s naissent ainsi que des porteurs de projets, le Conseil d’Administration est
De Do Tomestmak A Crelicn, ko Cheil Kanuya Toneibe tout a fait disposé a les entendre et soutenir de nouvelles activités.
LUNDI o8 N VO | 1H3A Le cours de couture a lieu le lundi aprés-midi, de 14h a
T e R AR 16h30/17h00 environ.
10 HAS DOSSER 137 Pedicter 1H535 . P . \ . g N
12 0HS | Do Dosinh Mol Avke L Duucas, G Miskonds, MRisaeich Le groupe d'anglais se réunit le vendredi aprés-midi, de 14h a
14 L4H4S 15h30.
12 14H45 CTETAIT MEELIN DEMAIN Comiche 1H34 ;. 4
Per Vi Mierecas, Mvst E Zpberien, D Bowdon, M Le Bagne L'adhésion est de 15 € par personne pour I'année,
i 5 LODENN AW AELEZ  -LA PART DES ANGES FLMEN BRETON 30US-TITRE EM FRAMCAD ' i i i B i A A
SAMEDI 13 B L i e Lhdl Lgs_soaatlon est ouvgrte, bien entendu, a toute personne intéressee,
désireuse de nous rejoindre en fonction des places restantes.
SAMED| 13 2WHAS "WICKED FARTE I Aveniure, Canddie 2hid . .
DIMANCHE 14 17H4S | Do M O AvecAnona Ceoncs, Cymibia B, kenahon Bosey Vous pouvez nous laisser un message sur notre boite
G = 05 | CHVOR Gl g mail parenthese.treflez@gmail.com, nous vous contacterons sans tarder.
D Ohewloths Dirvibioni, Avis: MAMhdcion, | Copathits, N Broods

MARDI 16 20H1S | LE CNGUIEFE PLAN CE LAJETEE Ducaaies Thad
De Dosisiope Colwira

17 2-:31:.? EL!‘_JI\.‘NC MAN Action, Science Fcten AT Y] Foot
L] IOHAS D Eckgper Winghitbmee: Chise Pronweil, fissh Bresdin, Willess H May
VEMDRED 1% 16H45 LA PETITE FANFARE DE MOEL APARTRDE 3ANS | OHAZ
19 VE PRNEE Drome, Polr s > Groupement jeunes de la Fleche
31 D Bebvertcon Thohowsll A el Fenster, Dreried Autiendl, Vinganie B . ,
= U6,7 : plateau 4 au stade du Grand Spernot a Brest début 14h.
0 [EAN WALEAN Dk omez, Hstoricues 1h3s
21 De Enc Besnord Awee C. Cadebon, B Congan, A Lany U8 9 . repos
9
27 LA VOB DE HIND RAJAD D ot VOSTF | 1h29 ) N , , )
D Revuibr B Hosi v A Hihl, C by, M Hohees U13F : match de championnat a Tréflez début 14h contre Guipavas 7
MERCREDI 24 15H45 ZOOTOME 2 Aniseben, Avethure APARTRCEEANG | Lhal
SAMEDI 27 J0HAS e Byean Howed, Joverd Bush Avec M Moréchal, GiGooduin, Aticie .
DIMANCHE 28 17H45 Hentchou Glaz
|EUDI 25 15H45 tw*fxuéa;;m r:\.um:nu — APARTR CE & NS | jh0)
De i i Dol n Aee Y oged ESNEE — R \ . .
LA (@ -7 La prochaine balade d'Hentchou Glaz partira du terrain
B | Iie | oo Aekapockrnets Rt e 40 1| /2, . defoot de Tréflez, dimanche 30 novembre a9 h 30,
28 14H45 l . fﬁﬁ{f) direction Keremma, en passant par Lannevez et Pen Ar
2 2 5 BUCOMIA  Seience Fichion VOITF ol B N
= . De hau::L\.nI:um .'.::I:.JE Shone, [Pesns, A, Shersione w3 L,fﬁtg o CHleuz.
MERCREDI Al TSHAS | PISSONPERE NOEL Areechon, Aveshre KFARTRDEI AHG | 1h36 Peut étre I'occasion d'apercevoir Frankie, le flamant rose.
De Beoed Cumd, Avec e Weckod, Betins Zmsersonn, Cliver Kool




ASP - Respecte du Léon: Personnes endeuillées
Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les

e “OEL L : accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon afin de
: SRR s : :'epondre auxdbejomls des personnes concernées de cheminer dans
()}/? / - / RUEBARBERDELESCOAT € processus de deull. N o ’
; Qe ac * Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté

ol

dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 11
e SRS . ; décembre 2025 de 13h45 a 15H45.

réations artisanales, guillages, crépes, gateaux, café

dans une ambiance fécginue des fetes afin dannse It au siége de I’ASP-Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine —
29260 LESNEVEN

(Entrée dans la cour en face du cinéma, batiment du centre, salle a

DIMANCHE 30 €étage)

e Inscription & I'ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99
10H a 18H
Salle polyvalente, complexe sportif,
Plounévez-Lochrist PLOUESCAT
u -
) s g L'INSEI)’ANT "CON'I’ES"... GRATUIT a Plou'escale, 16 rue de
4 Ay Strasbourg, sur Plouescat.
O g'f’»" . g
Pour cléturer I'année en beauté, je serai ravie de venir raconter de
jolies histoires a vos enfants sur des sujets importants pour grandir
sereinement, pour ouvrir la discussion et libérer la parole.
T Ghandils Saiviacinne EN PANNE D’INSPIRATION De petites surprises vous y attendront également
au samedi 6 déc. 2025 29890 Kerlouan POUR VOS CADEAUX DE NOEL ? . .
" rue e Core s Legones k 3 créneaux possibles :
‘O* S - samedi 29 novembre de 17h30 a 15h
o{ 18 s - samedi 6 décembre de 16h a 18h
kg $iv G N |- semed 13 décembre de 15 5 17
v e
1060
. Plusieurs histoires courtes seront racontées dans ces plages horaires,
Atel lers donc possibilité de ne rester que 15-20 minutes...
d e N O e | Ames d'enfants de plus de 18 ans acceptées également.
Merci de réserver votre place au 06 82 74 51 46, afin
E xpo Vente d'organiser au mieux cette animation (non obligatoire mais
recommandé).
$ ' Q W vO
» O * ‘
AW > K
Annick B.
G. Combot Desjour? 4 Pou
A. Laroche : ‘ C escale
F.LB =
I::" I:I:)m::': C  Quelques idées lumineuses vous attendent a
) <ANT ¢
Déco - Porcelaines - Céramique 50 . J[
Cartonnage = Oravures Office de Tourisme - 5, rue des Halles 29430 Plouescat - Tél : 02 98 69 62 18 Y *
Ouvert du lundi au samedi inclus de: 9h15 & 12h30 et de 13h30 & 17h. EnhH ts
CLEDER +
Malle aux vétements-Boutique solidaire du Secours Catholique a
Cléder

SAMEDIS APRES-MIDI

Entrée libre sur réservation

Vétements de seconde main pour adultes, ados et enfants. Horaires
d’ouverture : mercredi et jeudi de 15 h a 18 h ; vendredi et samedi de 10 h a
12 h 30. 3 Place Charles-de-Gaulle a Cléder.

Atelier tricot : samedi 13 décembre, de 10 h a 11h 30. Ouvert a tous sur MRS
inscription, sur place ou au 06 38 64 63 26 (apporter son matériel) LamagieAcoeurjoie@gmail com
Promo pantalons : du 26 novembre au 6 décembre : 1 acheté, 1 offert.
Jusqu'au 1°" mars, nous ne pouvons plus accepter les dons de PETITES

vétements. | ANNONCES ----------------

3 " - - - P
TREFLEZ -..c omnisoorts @ @ Vas\( Assistance informatique, dépannage 73/7

Dimanche 7 Décembre 2025 Support : PC Mac Tablettes Smartphones Box internet,

Paiement CESU (crédit d'imp6t 50%)

REVISION Services : Déplacement a domicile (Tréflez et alentours),
CODE DE LA ROUTE dépannage urgent (Virus, Plantages), installation matériel/

PLOUNEVEZ-LOCHRIST logiciel, formation personnalisée (Tous ages), sauvegarde de

AFMTELETHON |

B RANDO

TELETHON : données, récupération et transfert entre deux téléphones
Salle Lan Inisan
Contact : Pierre Didelot au 06.70.56.83.56 ou par mail
Vendredl 12 décembre 2025 pierredidelot29@gmail.com
PEDESTRE VTT - EQUESTRE - TRAIL A 10n00
+ 10 KM _+12, 25 ou 35 KM
DEPART 9H30 DEPART A PARTIR DE 9H0O EMPLOI

Ouvert a tous

.
DEPART 10H00

Exploitation maraichere (fraises), recherche saisonniers temps plein
Vot i g du lundi au vendredi, a partir de février 2026 sur la commune de
winvas-y bzh Plouvien et Bourg- -Blanc.

0615974366 ) i .
Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com

: KERNIC VTT & RANDO A DREUZ A HED

e HSUNTL =
(RS T —

Ce bulletin est gratuit
Dépdt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




