
 

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72 
 

Madame Le Maire, Anne BESCOND reçoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h à 17 h.  
 

Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET reçoit sur rendez-vous le mercredi matin. 

5 MARS 2026 
N° 2223 

Mairie ( 02.98.61.45.72      Site internet  https://www.mairie-treflez.fr 
 

 * Keleier : keleier@treflez.fr  * Urbanisme : contact@treflez.fr * Accueil: secretariat@treflez.fr   
 

                                                             Mairie de treflez                                     mairietreflez                            

 

PROCURATIONS 
RAPPEL 
 

Les procurations peuvent être obtenues par deux moyens : 
 

* En faisant une demande en ligne sur le site maprocuration.gouv.fr, qu'il convient ensuite de valider dans un 
commissariat de police ou une brigade de gendarmerie, dans les deux mois qui suivent. 
 

En se rendant directement dans un commissariat de police, dans une brigade de gendarmerie ou au Tribunal 
judiciaire ou de proximité où l'électeur remplit un formulaire. L'électeur doit être muni d'un justificatif 
d'identité. 
Pour Tréflez vous pouvez vous rendre à la gendarmerie de Plouescat aux horaires d’ouverture : mardi, jeudi ou samedi de 14h à 18 h 
en appelant au 02.98.69.60.07 avant de vous déplacer. 
Mais également dans celle de Lesneven. 
 

Un électeur ne peut détenir qu’une seule procuration établie en France (et une autre hors de France pour un Français de l’étranger).  

 

 

ENSEMBLE POUR TRÉFLEZ  

La liste “Ensemble pour Tréflez”, menée par Thierry GAUDEC, 
adjoint-maire sortant, organise une réunion publique 

VENDREDI 6 MARS 2026 à 18 h 30, 

à la salle omnisports 

 Les candidats détailleront le programme que vous avez reçu dans vos 
boîtes aux lettres. Vous pourrez poser vos questions. Nous y 
répondrons. 

Un pot de l’amitié sera servi en fin de réunion. 

TRÉFLEZ AU CŒUR 
La liste TRÉFLEZ AU COEUR, conduite par Anne BESCOND, Maire 
sortante, a le  plaisir de vous inviter à 

une REUNION PUBLIQUE 
Samedi 7 mars 2026 à (au lieu de 18h comme annoncé 

dans le keleier de la semaine dernière) 
À la salle omnisports. 

 

Depuis le 18 janvier 2026, nous sommes venus à votre rencontre à 
travers 17 réunions de quartier organisées sur l’ensemble de la 
commune. Ces temps d’échange ont été riches, constructifs et 
porteurs d’idées pour l’avenir de Tréflez. 
 

Ce sera l’occasion de partager un bilan, de faire la synthèse des 
échanges et aussi de présenter notre vision, nos projets pour les 
années à venir. 
Votre présence compte. 
 

Anne BESCOND et la liste TREFLEZ AU COEUR 

Le prochain conseil municipal aura lieu le lundi 9 mars 2026 à 19h00 dans la salle du Conseil Municipal. 
 

Ordre du jour 
I - Information du Conseil Municipal (sans délibération) 

- Ventes soumises au droit de préemption 
 

II - Adoption du procès-verbal de la séance du 5 décembre 2025 
 

III - Administration générale 
- Vente d’un délaissé communal 
- Pont de Loscoat-Lanarnus – convention, constitutive groupement de commande inspection de l’ouvrage avec Plounévez-Lochrist 

 

IV - Questions orales 

18h30 



 

 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h.  

Levée de la Poste à 12h 

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44 
Bibliothèque : 07.84.65.05.50  
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 
Pharmacie de garde : 32 37 
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64  
ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 
02.98.68.11.46 
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47 
Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr 

France services  
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 
Cléder : 02.98.69.44.54 

SPANC 
Maison des services, 1, rue de Plouescat à Cléder. 

Contact : 02.98.29.21.46  spanc@hlc.bzh 

 
Relais Petite Enfance 

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h. 02.98.69.23.13 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46  
mcorfa.letelegramme@gmail.com 
Correspondant Ouest France 
Guy MORDRET 06 72 00 21 57 
guy.mordret@gmail.com  

COLLECTE DES ORDURES 
MÉNAGÈRES ET RECYCLABLES 

Pour le mercredi 11 mars 2026, sortir 
le conteneur jaune (recyclables) le 
mardi soir. 

>Bar Ar Ménez  02.98.61.42.83 
Lundi fermé � Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h, 
dimanche et jours fériés 10h/14h. 

————————————————–—- 
  

>Le Salon  02.98.79.71.68   2 rue de la Mairie (MTL) 
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h  Samedi : 8h30-17h.  

————————————————–—- 
 

>CHEZ TONTON JO Épicier/Traiteur 06.22.82.60.50 
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30 et 15h30 à 19h30, le dimanche et jour 
férié de 8h à 12h30. Fermé le lundi et mercredi après-midi. 
Dépôt de pain (à commander 24h à l’avance), bouteille de gaz BUTAGAZ. 

Menu du 6 au 12 mars 

Vendredi : dos de cabillaud crème poivron 

Samedi : pizza (royale, fromage, végé) 

Mardi : sauté de dinde, pousse de soja  

Mercredi : ribs de porc laqué BBQ 

Jeudi : lasagnes de bœuf ou végétariennes 

 

Il reste des cassoulets (2, 4, 8, ou 10 personnes) pour le samedi 14 mars. 
Uniquement sur commande 

 

L’épicerie sera fermée du 16 au 30 mars 2026 

📢 Nous recrutons ! 
 

Notre épicerie traiteur à Tréflez recherche un(e) 

👉 Vendeur / Vendeuse – CDD 6 mois – 30h/semaine  

🗓 Prise de poste : 14 avril 

Ambiance conviviale & formation assurée 
📍 Merci de déposer votre CV + lettre de motivation directement en magasin 
Chez Tontonjo - 2 rue de la mairie - 29430 Tréflez  

————————————————–— 

> MP CRÉA  - Pépinière 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76 

Horaire d’hiver du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 
18h15 et le samedi de 9h30 à 17h. 
 

Les semis de pommes de terre et d’oignons  sont arrivés ! En 
sac de 1,50kg 3 kg, clayette de 25 ou 60 plants  
C’est le moment idéal pour préparer votre potager  

 N’hésitez pas à venir commander vos plants:  
 Plans de tomates, courgettes, melons, salades, poivrons, concombres... et bien d’autres 
encore ! 

>La ferme "Plein le Boutoc"   
Retrouvez Camille et Raphaël et leurs légumes et pains produits en 
agriculture biologique, de 17h à 19h. Réservation du pain au 
06.28.69.69.89 
Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le 
mercredi 11h et à retirer à la ferme le jeudi à partir de 17h) 

————————————————–— 
>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 à 19h  

————————————————–— 
>Divines Abeilles : 07.49.12.51.98 
Pour la période hivernale la vente de miel et safran de production tréflézienne 
se fait au domicile de Stefania. 
Vous pouvez retrouver ces pots de miel en vente à la boutique de MP CRÉA  

Rappel des horaires de haute saison, du 1er 
octobre au 31 mars 
 

Déchetterie : 
- Ty Korn à Plougoulm - 02.98.29.82.11 
- Kergoal à Cléder – 02.98.19.54.67 
 Ouvertes le lundi de 13h30 à 17h15 et du mardi au 
samedi, de 8h45 à 11h45 et de 13h30 à 17h15.  

---------- 
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau – Tél : 
02.98.61.32.57 
Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 à 11h45 et de 
13h30 à 17h15.  
 

Service Gestion des déchets : 0 800 220 574 

BIBLIOTHÈQUE 

HORAIRES 
 

Tous les mercredis de 11h à 12h 
 

Tous les vendredis de 16h45 à 18h45 
 

Tous les dimanches  de 10h30 à 12h 

 

DÉCHETTERIES 

 

 

 

Vos missions : 
• Accueillir et conseiller les clients 
• Servir au comptoir (fromages, 
charcuterie, plats traiteur…) 
• Mettre en place et réapprovisionner la 
vitrine 
• Encaisser et maintenir un espace propre 
 

 

Profil recherché : 

✔ Sens du contact et du service 

✔ Dynamique et motivé(e) 

✔ Débutant(e) accepté(e) (expérience 
appréciée) 

✔ Disponibilité le week-end  



 

 

Foot 

Hentchoù Glaz Société de chasse 

Comité de Jumelage 

 

PORTES OUVERTES
Les 
auront lieu le 
Ça sera l
Contact : Croguennec Murielle 06.83.8.39.17

Réservation avant 
le 6 mars 2026 

auprès de  
Sylvie au 06.32.29.49.66 

Le samedi 14 mars de 10h à 12h, Portes Ouvertes de l'école de Tréflez. 
N'hésitez pas à venir nous rencontrer  

En cas d'indisponibilité, vous pouvez joindre Murielle Croguennec, la 
directrice, au 06.83.84.39.17. 

Centre de loisirs 
Les P’tits Mousses 

École 

Notre Dame du Sacré Cœur 

Pour la deuxième année consécutive, la société de chasse de Tréflez 
participe à l'opération nationale  "J'aime la nature propre" dimanche 8 mars 
2026. 
Rdv parking de Guévroc à 9 h. Le matériel de collecte est fourni. Un pot 
sera offert aux participants en fin de matinée. OUVERT A TOUS. 

Groupement jeunes de la Flèche 
Samedi 7 mars 

 
U6,7 : plateau à Lesneven début 10h30 
U8,9 : repos  
U13F : match de championnat à Plouvien début 13h30 sur synthétique  

Seniors 
Dimanche 8 mars 

Déplacement à Plouescat. Match à 13h30 

Renseignements au 
06.31.08.70.77 
Des bulletins sont disponibles 
à la mairie 



 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr  

Le Keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

 

 

 

CLEDER 

URGENT  

L’ALDS de Cléder recrute des aides à domicile en CDD dès que 
possible pour accompagner les personnes âgées, ou en situation de 
handicap, dans les actes de la vie quotidienne (repas, entretien du 
logement, accompagnement, courses…). Permis B et véhicule 
indispensables. 
Si vous êtes intéressé (e), merci d’envoyer votre CV + lettre de motivation 
à : contact@alds.una29.fr ou de nous contacter au 02.98.69.49.60 

PLOUESCAT 
 

1) "Plou'escale un temps pour soi" le 14 mars de 10h à 13h30 ou de 14h à 
17h30  

Venez profiter de 3h30 de détente, d’écoute active et bienveillante, 
entouré(e) de praticiens du bien-être qui vous proposeront des  

soins/ateliers de qualité. 

Vous recevrez un soin individuel, un atelier collectif de sophrologie, un accès 
au sauna. Vous prendrez le temps du partage, de l'échange autour de 
boissons chaudes et de gourmandises. 

Tarif : 95 euros (paiement en 2 fois possible) 

Uniquement sur réservation au 06.61.16.54.44 
 

2) Un cycle de 3 ateliers sur la confiance en soi : 

La confiance en soi commence à l’intérieur 

Tu souhaiterais mieux te connaître, oser t'exprimer en fonction de tes  

besoins, sortir de l'autosabotage et bénéficier d'une dynamique de  

groupe ? 

Ces 3 ateliers proposent de prendre un temps pour soi, d’acquérir des 
outils de relaxation, de présence à soi pour permettre de relâcher petit à 
petit les tensions, d'exprimer ses émotions, ses ressentis corporels sur 3 
dates (avec le même groupe) les samedis 11 avril, 9 mai et 6 juin de 14h à 
16h30 

Tarif des 3 ateliers (engagement sur les 3 ateliers) : 90 euros 

Inscription au 06.61.16.54.44 


