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Tréflez NOUVELLES DE TREFLEZ

PERMANENCES DES ELUS

Contacter la mairie au
02.98.61.45.72

Mairie & 02.98.61.45.72 Site internet https://www.mairie-treflez.fr

X Keleier : keleier@treflez.fr X Urbanisme : contact@treflez.fr X Accueil: secreta

m Mairie de treflez mairietreflez

COMMEMORATION DU 8 MAI 1945

La cérémonie du 8 mai s'est déroulée en présence des élus, de I'UNC de V a3y
Tréflez, des enfants de I'école et de Tréfléziens, selon la tradition. o %

Julie JOLY, présidente de I'UNC, a rappelé limportance du devoir de
mémoire tout en portant un message de paix.

Armées. Puis les enfants de I'école ont égrené les noms des Tréfléziens “Morts pour la [l
France”, avant le dép6t de gerbes sur le monument aux morts et sur la tombe de
Samuel Millen, pilote originaire de Nouvelle-Zélande, abattu au-dessus de la baie de
Goulven.

La cérémonie s'est terminée par le pot de I'amitié offert par la municipalité.

| Un grand merci a MP CREA pour le magnifique parterre aménagé pour
masquer la friche de la place de la Gare.

Cette réalisation éphémere contribue déja a redonner une image plus
accueillante et positive de I'entrée de Tréflez, en attendant le retour des
commerces et un aménagement maitrisé des espaces publics.

riat@treflez.fr
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INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9 h a 12 h.
Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau
02.98.68.11.46

Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47
Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr

Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430
Plouescat

0298 61 5275
France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54
SPANC
Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.
Contact : 02.98.29.21.46 spanc@hlc.bzh

Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi
aprés-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France
Guy MORDRET 06 72 00 21 57
guy.mordret@gmail.com

SERVICE DE L'EAU

Depuis le 1er janvier 2026, Haut Léon
Communauté a la compétence de I'eau pour
la commune de Tréflez.

Contact SUEZ : 0977 408 408
En cas d'urgence 0977 401 116

é

Pour le mercredi 20 mai 2026, sortir le
conteneur le
mardi soir.

DECHETTERIES

Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67
Du mardi au samedi : 8h45 — 11h45
Du lundi au samedi : 13h30 — 17h45

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél :
02.98.61.32.57

Mercredi et samedi : 9h00 — 11h45 et 13h30 — 17h45

BIBLIOTHEQUE

HORAIRES I

Tous les mercredis de 11h a 12h |
Tous les vendredis de 16h45 a 18h45 |
Tous les dimanches de 10h30 a 12h |

FERMETURE DE LA MAIRIE ET AGENCE POSTALE
I La mairie et I'agence postale communale seront fermées :
| - vendredi 15 et samedi 16 mai
- vendredi 22 mai et samedi 23 mai

COMMERCANTS

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon coiffure mixte 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour
férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi. Dépot de pain (a
commander 24h a I'avance), bouteille de gaz BUTAGAZ.

Menus du 15 au 21 mai
Vendredi : crevette, creme de curry
Samedi : pizza royale, fromage
Dimanche : poulet jaune, blanc et coquelet
Mardi : filet mignon aux pruneaux
Mercredi : poulet basquaise
Jeudi : agneaude 7 h

A Jeudi 14 mai ouvert de 8h a 12h30

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76

Nouveaux horaires d’ouverture
Du lundi au vendredi : 8h30 — 12h / 13h30 — 18h30
Le samedi : 9h30 — 12h30 / 13h30 — 18h

Le dimanche : 10h — 12h / 14h30 — 17h

A MP Créa Pépiniére vous accueille jeudi 14 mai

Horaires d'ouverture :
9h30 — 12h00
.Q‘\ 14h00 - 18h00

Les Saints de Glace sont passés... il est temps de penser a votre potager ! Plants de
légumes, fleurs, aromatiques... venez préparer votre jardin pour la belle saison

On vous attend nombreux chez MP Créa Pépiniére !

MARCHE DU MARDI SOIR

>La ferme "Plein le Boutoc"

Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture
biologique, de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89
Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le
mercredi 11h et a retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

A Il n'y aura pas de panier a la ferme cette semaine, ni de pain chez

Tonton jeudi matin.
>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h

e e "’556':

>Divines Abeilles : 07.49.12.51.98

Pour la période hivernale la vente de miel et safran de production tréflézienne
se fait au domicile de Stefania.
foumedu
; a%ﬁmwmhé
> La Ferme du Ty Marché de TREZILIDE
De notre potager a votre assiette ! Produits cultivés sans traitement

Venez découvrir nos plats d'inspirations indiennes, africaines, brésiliennes, des iles :
tajines, dahls, colombos, paellas, mini cakes salés, pantouflen de légumes... nous
changeons souvent de recettes.

Vous retrouverez nos fruits et plantes aromatiques dans les confitures, chutneys ou
vinaigres de cidre bio.

NOUVEAU

ANNONCE PAROISSIALE
MESSE

La prochaine messe a Tréflez aura lieu le samedi 6 juin a 18h, ca sera la messe
du Pardon de Tréflez.



ASSOCIATIONS

Comité de Jumelage

SAMEDI

16

MAI

| TREFLEZ

SALLE POLYVALENTE
a1%h

soirée

i lage
&e par le Comité de Jume!
w““‘::;l‘l’el - Lacroix Barre

" Repas et dessert compris O
» Repas adulte 13 € =
» Repas enfant 8 € ¥
%

(moins de 12 ans)
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Boissons non comprises

&

SUR RESERVATION

ez nombreux JUSGUAU 13 MAI
v;'o‘u_r “‘l""’:';::.i ' Contacs :
P os amis @ Sylvie : OB 32 29 49 66 4
Philippe : 06 3108 70 77
O ey
7
U.N.C. TREFLEZ

FORMATION PORTE-DRAPAUX

@% Une formation Porte-drapeaux est proposer les 30/31 mai 2026 a
Lannilis pour les futurs volontaires.

Contact Julie Joly 06-63-62-61-81 Bruno Peytoureau 06-52-08-54-51

Foot
% ETOILE SPORTIVE TREFLEZ %
SEMBLEE GENERAL
RS e REPAS

avec le comité de jumelage

Assemblée Générale : TTH30
T ——

B8 Apero offert au Club House
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JOINS
No%fz EQUIIPE!

SAISON 20

: aveclecomite de jumelage S8

g TIENHAUTDE TABLEAUD3 . 8
EVOLUANTENFATTS :

S

TREFLEL

w * ETolLE SPORTIVE TREF

PLAIﬂR DE {OUER
CONVIVIALITE

OUTE personne souhaitant intégrer
PE.S. Tréflez comme
Joueur, Dirigeant, sympathisant
est la bienvenue !

L\Eir

PETIT EFFECTIF
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VALENTIN 06 80 00 59 55
BENOT 07 7237 5120

Art floral

26/2027 - EQUIPE SENIORS

Nous recherchons de nouveaux
adhérents pour la saison 2026-
2027!

Pour découvrir cette activité nous
proposons 1 cours gratuit les jeudi
21 mai ou 11 juin. Vous pourrez
repartir avec une composition.

Contact : Marie-Christine au 06
40 64 49 95 pour les modalites
ainsi que les fournitures a prévoir.

INFO MAIRIE

EPARAGE DE PRINTEMPS
La campagne d’élagage a commenceé.

Nous vous demandons de procéder au débroussail-
lage autour des armoires ou coffrets élec-
triques et/ou téléphoniques qui vous sont dédiés,
afin d'éviter que lors du passage du tracteur ceux-ci
soit endommagés.

Nous vous remercions par avance.

LES INFOS DE LA BIBLIOTHEQUE

I___________________-I

L’heure des histoires a la bibliothéque !

I Dans le cadre de Ia programmation sur le théme de « la récup’ »
| organisée dans toutes les médiatheques du réseau de Haut-Léon |
Communauté, une lecture a haute voix a destination des enfants a |
I partir de 4 ans vous est proposée a la bibliothéque de Tréflez le
| mercredi 3 juin, a 10h. I

I Au programme : la construction collective d'une cabane de IectureI
Iéphémére, suivie de la découverte d'albums lus et racontés par la |
bibliothécaire.

| Cet événement est gratuit et sur inscription par mail a l'adresse :
| mediatheque.direction@treflez.fr, en précisant nom, prénom et age
de I'enfant.

Retrouvez toutes ces informations en ligne, en suivant ce lien :
| https://www.mediatheques.hlc.bzh/node/12171795

L oo o o o o o o o o o e e e e e e e

DATES A RETENIR

* CLUB DE BILLARD LES BLUES SNOOKERS

samedi 27 juin 2026

- Concours de pétanque au terrain des sports a 14h

- Féte de la musique sur la place du bourg avec 3 groupes et foodtruck
* U.N.C. TREFLEZ

Samedi 08 aoit 2026

- Cérémonie du souvenir a la stéle du Kernic a Plounevez-Lochrist.
Nouveau Dimanche 18 octobre 2026

- Repas avec paélla concoctée par Tonton Jo.

* E.S. TREFLEZ

Dimanche 13 septembre 2026
- Vide grenier

PETITES ANNONCES

| SERVICE

I Informatique Tréflez — Dépannage & Création Web

! Besoin d'aide avec votre ordinateur ou d'un site internet professionnel ?

: Installation, réparation, assistance informatique a domicile.

1 Création de sites web modernes pour artisans, commerces et indépendants.
! Contact : 06 70 56 83 56 informatique-treflez.fr

NOUVEAU

> Ceeur guérisseur : Mary , guérisseuse traditionnelle depuis 2014,
tarologue, dispense mes soins energétiques et seances de guidance
par le tarot, a distance ( sur photo) ou @ mon domicile a Treflez.

- Soins énergétiques

- Migraines, douleurs diverses

- Stress

- Coupeuse de feu

- Soins animaliers

Me contacter par message au 06.40.63.60.97

Fb et Insta : coeurguerisseur Mail: coeurguerisseur29@gmail.com
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| > Brod'line

1 Broderie personnalisée (professionnels, associations,
| particuliers)

: Contact : 06.11.98.94.13 brodline76@gmail.com
| Site internet : www.brodline-broderie-76.fr




ANNONCES EXTERIEURES

ENVIRONNEMENT

LANHOUARNEAU
« Rando Au Clair de Lune » le vendredi 29 mai a Lanhouarneau

Le vendredi 29 mai, les Amis Randonneurs de Lanhouarneau organi-
sent leur traditionnelle randonnée au Clair de Lune dans les sentiers de
Lanhouarneau.

La randonnée aura lieu le vendredi soir avec un départ du Bourg a
20h30.

Cette randonnée est gratuite et ouverte a tous. Distance : 11 km -
Durée: 2h00 environ.

A l'arrivée, une soupe a l'oignon sera servie a la salle Ty Placemeur
(Participation de 2€/personne pour la soupe a I'oignon).

CLEDER
Malle aux vétements — Boutique solidaire du Secours
Catholique

Vétements et accessoires de seconde main pour adultes et enfants.
Ouvert a tous.

En mai : chaque semaine, une promo !

Samedi 16 mai : atelier tricot de 10 h a 11 h 30. N'hésitez pas a
vous renseigner et a vous inscrire @ la boutique ou par téléphone.

Horaires d’ouverture : mercredi et jeudi de 15 h a 18 h ; vendredi et
samedi de 10 h a 12 h 30, sauf jours fériés.

3 Place Charles-de-Gaulle a Cléder. Contact : 06 38 64 63 26

Réalisation de projet bocager :

Que vous soyez agriculteur, particulier ou une collectivité,
le Syndicat des Eaux du Bas-Léon vous accompagne dans
4 vos projets de création de talus et de haie avec le

'« programme Breizh Bocage !

S

s
REIZH

Ces aménagements visent a reconstituer un maillage

= bocager cohérent et fonctionnel sur le territoire. A terme,
ils contribuent a 'amélioration de la qualité de I'eau, a la préservation de la
biodiversité et a une meilleure résilience des exploitations agricoles face
aux aléas climatiques.

Les travaux peuvent étre financés a hauteur de 80 a 100 % selon les zones
concernées. (Conditions minimales = 200 m de projet et étre a minima en
bordure de parcelle agricole).

Si vous avez un projet ou besoin de renseignements, contactez le
Syndicat : 07 50 71 49 87 - jean-bastien.scardina@sebl.bzh

Le college Saint-Joseph de Plouescat

CINEMA EN
PLEIN AIR

— “Donne-moi des ailes” -

LE 30 MAI 2026

Q Sur le terrain de foot du college !

) = PRI; ITRI
g F O | -l 5¢€

JEUX BUVETTE | ResTAURATION

EE |

OFFRE SPECIALE
| Place + |
| transat personnalisé |
VOTRE TRANSAT
PERSONNALISE 3§
ESTAVOUS! % |
Jous repartez avec |
votre transat
souvenir !

EN CAS D'INTEMPERIE,

77 REPLI A LA SALLE POLYVALENTE DE i’LOUNEVEZrLDCNRIST
Inscription par SMS au :

Tarifs : 25€ adultes [ 13€ 12-18 ans.
Réservation Office de tourisme Plouescat: 0298 69 6218
Prévente & |a bibliothéque de Plounévez-Lochrist samedi 23 mal de 10h & Ih4s
Sur place le jour du concert, sous réserve de disponibilité

INFORMATION A LA POPULATION - SURVOL DE DRONES

Dans le cadre de la protection des parcelles agricoles contre les dégats
causés par les oiseaux et le gibier, des opérations d’effarouchement
pourront étre réalisées a l'aide de drones sur le territoire de la
commune.

Ces interventions auront lieu de janvier a juillet 2026, principalement
pendant la période critique des cultures maraichéres, et pourront se
dérouler tout au long de la journée.

Les drones utilisés seront équipés de dispositifs d’effarouchement
sonores (cris de rapaces), ultrasonores et lumineux. L'utilisation combinée
de ces moyens vise a limiter les phénomeénes d’accoutumance des
animaux et a réduire les
dégats sur les cultures.

Nous vous remercions de
votre compréhension pour
les éventuelles nuisances
ponctuelles liées a ces
dispositifs, mis en place

afin  de préserver les
productions agricoles
locales.
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1ére partie DOR'N

GUISSENY

Les artistes du collectif Transform’Arts vous invitent a une exposition de
leurs ceuvres a I'Office de Tourisme de Guissény.

Ouvert du 8 mai au 21 juin, le mercredi 14-17h, le vendredi 16-19h, et le
dimanche 10-12h et 14-17h.

CONSEIL/SOUTIEN

CAFE PAPOTE DES ROSES

NSEMBLE FACE
AU CANCE

Lundi 18 mai

Tréflez

Groupe de parole de 13H30 a 15H30
Atelier plantations de 16H a 18H

Organisés par les Roses Finistériennes £
Animés par des professionnelles /@
. . T e s
Inscription pour une activité:
lesrosesfinisteriennes@gmail.com

Ce bulletin est gratuit
Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




