| La municipalité invite chacun & faire preuve de vigilance et

Tréflez

Mairie & 02.98.61.45.72

X Keleier : keleier@treflez.fr

[f] Mairie de treflez

Suite au départ de Solenn LE JEUNE vers une nouvelle
collectivité, nous avons recruté une nouvelle secrétaire
générale.

Avant de rejoindre Tréflez, Maryléne PELCRAN exercait les
mémes fonctions dans une commune rurale de la région de
Reims.

Par son parcours, son engagement au service public et ses
compétences  professionnelles, elle  apportera  une
contribution précieuse au bon fonctionnement de la mairie.
Nous lui souhaitons la bienvenue et, nous n’en doutons pas,
les Tréfleziennes et les Tréfleziens Iui réserverons un bon
accueil.

adoptons les bons réflexes !
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Les températures élevées annoncées peuvent avoir des :
conséquences sur la santé de tous, en particulier des
jeunes enfants, des personnes agées, des personnes |
en situation de handicap ou souffrant de maladies |
chroniques.
Afin de se protéger efficacement, il est recommandé de |
boire régulierement de l'eau, de maintenir son |
logement au frais.... .
Il est aussi important de prendre régulierement des I
nouvelles de ses proches, voisins ou connaissances les plus |
vulnérables. |
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I
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de solidarité.

Les personnes agées ou isolées peuvent ¢ naler
en mairie. Une attention particuliére leur sera ﬁtée.

KELEIER TRELEZ
NOUVELLES DE TREFLEZ

X Urbanisme : contact@treflez.fr

INFORMATIONS MAIRIE

18 juin 2026
N° 2237

PERMANENCES DES ELUS
Contacter la mairie au
02.98.61.45.72

Site internet https://www.mairie-treflez.fr

X Accueil: secretariat@treflez.fr

mairietreflez

IORGANISATION DU MOIS DE JUIN |
" Pour le mois de Juin, la Mairie ainsi que I’Agence Postale Communale
Iseront ouvertes du lundi au vendredi de 9h a 12h et un samedi sur
“deux ( 6 juin, 20 juin)

ILa Mairie et I’Agence Postale Communale seront fermées dy_ |
22 au 27 juin 2026 A

I POSTA{% I

"Il n'y aura pas de keleier la semaine du 22 au 27 juin 2026. *

T i .|

EPARAGE
La campagne d’élagage est en cours.

Nous vous demandons de procéder au débroussaillage autour des
armoires ou coffrets électriques et/ou téléphoniques mais

également autour des bornes d’arrosage qui vous sont dédiés, afin
d’éviter que lors du passage du tracteur ceux-ci soit endommageés.

Nous vous remercions par avance.

A LOUER

Un logement communal, de type T2 sera prochainement
disponible.

Si vous étes intéressés vous pouvez retirer un dossier en mairie.
Info au 02.98.61.45.72

LA TRANSLEONARDE

Le dimanche 28 juin 2026 aura lieu la 24éme édition de la
Transléonarde.

La course passera a Tréflez (Keremma) de 10h30 a 12h. Notre
traditionnel drapeau breton sera présent au carrefour de la Sabliere.

D’ores et déja, |'organisation vous remercie de |'accueil que vous
pourrez réserver a tous les participants avec vos encouragements et ce,
dans une ambiance festive.

D’autre part, en cas de forte chaleur, en complément des
ravitaillements prévus sur le circuit, nous vous proposons de mettre de
I'eau a disposition des coureurs afin qu’ils terminent leur course dans de
bonnes conditions.

Nous vous remercions ainsi d’étre aussi acteur dans cet événement
sportif qui porte haut les couleurs de notre région.

Le CD 10 sera fermé a la circulation dans les 2 sens de 9h a 12h

INFORMATION PAROISSIALE
PARDON SAINTE EDILTRUDE

Le mardi 23 juin prochain a 18h, un moment de priéres, organisé
par des laiques, aura lieu a la fontaine Ste Ediltrude.
Ce moment sera suivi d'un verre de l'amitié.



ASSOCIATIONS

Ecole

I KERMESSE DU 20 JUIN 2026

| L'association de parents d'éleve informe qu'a I'occasion de sa kermesse il
Iest encore possible d'acheter les derniers tickets de tombola aupres de
Delphine Le Roux au 07 86 25 75 24

L+ pe 1500€ de lots et bons d'achat offerts par nos commergants et
| entrepreneurs locaux sont a gagner : trottinettes électriques , Switch 2,
Itrampoline, soins beauté!

| Le tirage aura lieu vers 19h

Le palet Tréflézien

o L'association sportive du palet Tréflézien va lancer son activité 1
Iprochainement. Nous somme un groupe jeune, convivial, avec I'envie de |
Vv I partager la pratique du palet breton.

E IPour plus d’information contacter
GlLucas au 06 75 96 70 93

Hentchou Glaz

Blues Snookers

TOURNOI o PETANQUE

e, ATREFLEZ

BALADE

Le dimanche 28 juin prochain, Hentchou glaz vous invite &
une balade dans la campagne de Tréflez.

Parcours formant une boucle de 9 km d'une difficulté
moyenne. Hentchoi glax

Rendez-vous a 9h30 au terrain de foot.
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DATES A RETENIR

* U.N.C. TREFLEZ

Samedi 08 ao(it 2026

- Cérémonie du souvenir a la stéle du Kernic a Plounevez-Lochrist.
Dimanche 18 octobre 2026

- Repas avec paélla concoctée par Tonton Jo.
* E.S. TREFLEZ

Dimanche 13 septembre 2026

- Vide grenier

*COMITE DE JUMELAGE

Dimanche 22 novembre

- Pesked Ha Farz
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£ Venez vibrer, chanter, partager ! ¢

=, — MUSIQUE — CONVIVIALITE — BONNE HUMEUR — =

TOURISME
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Accueil Touristique
de la Cote des Sables

5, rue des Halles

OFFICE DE TOURISME

L'accueil touristique a fermeé ses portes a Cleder. d'information référent des communes de
Nous vous accueillons désormais toute l'année a o Cléder
Plouescat. o Lanhouarneau
o Plouescat
Pour toutes vos demandes (billetterie, infos ° ::‘)u"évfz'l'ocm‘c't
pratiques, agenda des animations..) nous avons : Sisit:igiou m
toujours plaisir a vous accueillir ! « Tréflaouénan
o Tréflez
OO Accueil Touristique de la Céte des Sables

ROSCOFF '
g CoTE DES SaBLes 0298 69 62 18
€NCLOS PaROISSIAUX -

info-cotedessables@roscoff-tourisme.com
www.roscoff-tourisme.com

Nos réseaux sociaux :
ﬂ Tourisme.CotedesSables

r@ cotedessablestourisme

Votre accueil touristique est le point

29430 Plouescat




SANTE

Les actualités de la Maison de Santé MSP 29430

/\\ 1els de la Maison de Santé MSP 29430, conscients des difficultés rencontrées par les aidants, souhaitent mettre en place un espace
(" ) ) ; . . . .
\\-@ outien. Avis de construire des rencontres qui vous ressemblent, nous avons besoin de connaitre vos besoins et vos attentes. Pour cela,

e ez 0ns de remplir un questionnaire que vous trouverez dans les mairies de Plouescat, Plounévez-Lochrist, Lanhouarneau et Tréflez, chez les
professionnels de santé ou téléchargeable grace au QR Code sur les affiches et flyers. Vous pourrez ensuite déposer ce questionnaire rempli dans une des
4 mairies, chez les professionnels de santé ou par mail : msp29430@gmail.com
> La MSP 29430 est partenaire de Groupama pour |'organisation de la journée « bien vieillir a domicile » qui aura lieu le 19 juin 2026 de 13h a 17h a
la salle polyvalente de Plounévez-Lochrist.

Au programme, conférences et ateliers proposés par de professionnels de santé du secteur : médecin, infirmiére en pratique avancée, diététicienne-
nutritionniste, kinés, infirmiére azalée, pharmacie, podologue, podologue-pédicure, Fondation Hospitaliére, CLIC.

> La MSP est partenaire de |'association Siel Bleu pour la pratique de I'activité physique adaptée, animé par une coach, a la salle omnisports de Tréflez le
mardi de 15h20 a 16h20. Il reste quelques places.

L'association Siel Bleu organise également des activités estivales ouvertes au plus de 60 ans. Réunion d’information le 23 juin a 10h30 a la maison
d’accueil, salle balan, 12 rue de la marne a Lesneven.

Contact coordination : 06.02.25.16.67

i > Informatique Tréflez — Dépannage & Création Web

1Besoin d'aide avec votre ordinateur ou d'un site internet professionnel ?

1 Installation, réparation, assistance informatique a domicile. Création de sites web modernes pour artisans, commerces et indépendants.
1Contact : 06 70 56 83 56 informatique-treflez.fr

1

i >Trouvé : Plancha au carrefour de Hellan. Contact : 06.08.99.16.14

! >Recherche

! Maya, petite chienne épagneul breton, trés sociable, recherche une famille d’accueil, le temps de I'hospitalisation de son maitre.

1 . A q
i La commune fournira son alimentation

PLOUNEVEZ-LOCHRIST \17, SAMEDI

Edition de 2026 de "Plounévez en Féte I" le samedi 11 juillet 2026. 27 JU’N 2026

PLOUESCAT PARC DES SPORTS

Au programme :

Dés 13h30 : 5éme édition du championnat du monde d'arrachage d'échalotes, E
défilé du bagad de Plougastel, marché de producteurs locaux, animations pour go

petits et grands. = 5 | /\T%I;IULSEI'EI ' @Ji‘.’;@%

En soirée : concerts de Jean-Baptiste Guégan (sosie vocal de Johnny Hallyday), 47
ter (trio de pop/rap frangais), Groove boys (reprise de classiques populaires de
toutes générations par un collectif de musiciens bretons loufoques), restauration
(cochons grillés locaux et frites maison), feu d'artifices.

mmmmmm

Entrée libre I'aprés-midi, 25€ la soirée (sans repas). Billetterie en ligne : https://m
y.weezevent.com/plounevez-en-fete-edition-2026

v TOUS. TOuS.
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ILESNEVEN I
;Un vide maison aura lieu les 12, 13 et 14 juin au 35bis rue des . CAFE PAPOTE DES ROSES
deportes a Lesneven, de 10h30 a 16h30. ' NSEMBLE FACE
- == ~ g AU CANCER
e e ~m——_ o
e Lundi 22 juin
Plounéour-Brignogan
F ES I IVAL NOUVELLES Découverte des algues de 13H30 a 16H
PERMANENCES Groupe de parole de 16H30 a 18H30
LUNDI‘S VENTE DE BILLETS Groupe de parole pour les aidants
ENSCENE 20926 de 19H  21H
. LES SAMEDIS
Ceganl 13 & 27 JUIN
0 g
"-‘*"'-‘; INFOSET 4-11-18 & 25 JUILLET
’ﬁf-t' 1 .'l»,f RESERVATIONS DE 3 -
EARiP e DTS Avesien Mediotheque de Plovesco Bl
@w i'?.".‘“.... festival-lundisenscene.fr DE TOH A 12H | Ins:rlglmfm pour une@actlv.l.te
esr iennes@gr com




INFOS PRATIQUES

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide9ha 12 h.
Levée de la Poste a 12h

COMMERCANTS

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47

Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr

Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430
Plouescat 02 98 61 52 75
Accueil Touristique de la Cdte des Sables :
0298 69 62 18

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

SPANC

Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.

Contact : 02.98.29.21.46 spanc@hic.bzh

Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi de 13h30 a
17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France
Guy MORDRET 06 72 00 21 57
guy.mordret@gmail.com

SERVICE DE L'EAU

Depuis le 1er janvier 2026, Haut Léon Communauté
a la compétence de I'eau pour la commune de Tréflez.

Contact SUEZ : 0977 408 408
En cas d'urgence 0977 401 116 ‘

DECHETTERIES

Pour le mercredi 24 juin 2026, conteneur
bordeaux (ordures ménageéres) le mercredi
1er juillet, conteneur A
sortir le mardi soir.

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h, dimanche
et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon coiffure mixte 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour férié de
8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi. DépGt de pain (2 commander 24h a
I'avance), bouteille de gaz BUTAGAZ.

Menus du 19 juin au 2 juillet
Vendredi : brandade de morue
Samedi : tarte flambée royale, fromage ou végé
Dimanche : poulet jaune ou blanc
Mardi : porc sirop d’érable et biére
Mercredi : langue de beceuf sauce tomate
Jeudi : petits farcis a la nicoise
Vendredi : lasagne de poisson
Samedi : pinsa royal ou fromage
Mardi : couscous poulet et merguez
Mercredi : saucisse lentilles
Jeudi : carbonnade flamande

s
[ Tdtgy
F

5y

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76

Nouveaux horaires d’ouverture
Du lundi au vendredi : 8h30 — 12h / 13h30 — 18h30, le samedi : 9h30 — 12h30 / 13h30 — 17h30,
le dimanche fermé

La Féte des Péres approche ! T
Ce dimanche 21 juin, faites plaisir a votre papa avec un cadeau qui lui ressemble

A MP Créa Pépiniére, nous avons ce qu'il faut pour trouver I'idée parfaite !

Paniers garnis gourmands, fruitiers pour embellir le jardin, plantes pour tous les go(ts, et méme
des bons d’achat pour lui laisser choisir son coup de cceur !

Venez nous rendre visite et trouvez le cadeau idéal pour célébrer les papas comme ils le méritent

> BROD’LINE - 3 rue du Chateau d’Eau - 06.11.98.94.13_
Broderie personnalisée (professionnels, associations, particuliers).
Uniquement sur RDV

brodline76@gmail.com Site internet : www.brodline-broderie-76.fr

MARCHE DU MARDI SOIR

Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67
Du mardi au samedi : 8h45 — 11h45
Du lundi au samedi : 13h30 — 17h45

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau —
02.98.61.32.57

Mercredi et samedi : 9n00 — 11h45 et 13h30 — 17h45

PENSEZ A VOTRE QR CODE

>La ferme "Plein le Boutoc"
Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture biologique,

de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89
Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le mercredi 11h et a
retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 15h

> La Ferme du Ty Marché de TREZILIDE
De notre potager a votre assiette ! Produits cultivés sans traitement
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HORAIRES
1 Tous les mercredis de 11h a 12h

- Tous les vendredis de 16h45 a 18h45

| Touslesdimanches de 1Qn3p a12h_ .

BIBLIOTHEQUE

Ce bulletin est gratuit

DépGt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




