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INFORMATIONS MAIRIE

ARRETE MUNICIPAL POUR LE MARCHE DU MARDI SOIR
Extrait de I'arrété :

Article 2 :

Entre le 15 juin et le 15 septembre de chaque année, les régles
de circulation et de stationnement sont adaptées comme suit,
les mardis entre 14h et 22h:

- interdiction du stationnement sur place du général de Gaullg,

- interdiction de stationnement rue de Guévren, a I'exception des
véhicules utilisés par les personnes en situation de handicap (personnes
titulaires de la carte « mobilité inclusion » portant la mention

« stationnement pours personnes handicapées »

- interdiction de circulation place du Général de Gaulle

- maintien d'un accés pour les riverains de la place du Général de Gaulle,
uniquement pour déposer les passagers ou décharger des véhicules

- interdiction de la circulation Rue de la Mairie sauf accés riverains et
commerces

Article 3 :

La signalisation d‘interdiction et de déviation sera mise en place par les
Services Techniques de la commune afin de rappeler ces prescriptions
temporaires.

A LOUER

Un logement communal, de type T2 sera prochainement
disponible.

Si vous étes intéressés vous pouvez retirer un dossier en mairie.
Info au 02.98.61.45.72

« Au creux des mots »

Séverine Cressan, lauréate d’ « Au creux des mots », prix
littéraire du réseau des médiathéques de Haut-Léon
Communauté

Suite aux nombreux votes des lecteurs sur I'ensemble du territoire
de la communauté de communes du Haut-Léon, c’est le roman
Nourrices qui remporte le prix “Au creux des mots” 2026.

La remise des prix aura lieu a la rentrée, a la librairie Livres in
Room, en présence de l'autrice, Séverine Cressan.

Et d'ici-la, si vous ne l'avez pas encore lu, vous pouvez retrouver
son roman a la bibliotheque (ou le réserver sur le site
mediatheques.hlc.bzh).

LA MAIRIE
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DE SEVERINE CRESSAN

LE ROMAN

Dans ce village, c'est du corps des femmes qu’on
fire I'argent qui fait vivre les familles. Car ici, on vend
une denrée précieuse : le lait matemnel.

Nourrices

Sylvaine, son gargon & peine sevré, accueille chez

elle une « petite de la ville ». Mais une nuit, en pleine

forét, elle découvre un bébé abandonné et, a ses 2

cbtés, un carnet quiraconte son histoire. Elle recueille ! ’
ce nourrisson avec lequel elle fisse immédiatement ¢S y
un lien fusionnel.

Quand la pefite dont elle a la garde meurt, Sylvaine
décide d'échanger les bébés. L'enfant mystérieuse
se substitue & Gladie, I'enfant de la ville qui lui a été
confiée...

Avec ce premier roman sensuel et bouleversant,
Séverine Cressan révele les rouages troublants d'une
industrie méconnue. Dans ces pages inoubliables,
elle nous entrdine dans un univers oU la nature et
I'enchantement ne sont jamais loin et réinvente ”
I'histoire de ces méres invisibles. j

LAUREATE DE L'EDITION 2026




ASSOCIATIONS
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TREFLEZ

L'Etoile Sportive de Tréflez est sacrée championne de D3 2025/2026 et
accéde ainsi a la D2.

Ce titre vient récompenser une saison exceptionnelle, marquée par une
deuxiéme partie de championnat remarquable. Invaincus en 2026, les
Tréfléziens ont remporté tous leurs matchs et réalisé une remontée
spectaculaire pour s'emparer de la premiére place au terme d'un
championnat trés disputé.
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Une belle récompense pour I'ensemble du club — joueurs, staff, !
dirigeants, bénévoles,partenaires et supporters — qui voit ainsi ses efforts !
couronnés par un titre et une montée méritée. ‘
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L'Etoile Sportive de Tréflez organisera la 2¢ édition du Trophée des Dunes
face a nos amis de Keremma, le jeudi 13 ao(t 2026 a 19h00 au stade du
Menhir a Tréflez.

Une belle affiche de préparation avant la reprise de la saison, dans une
ambiance conviviale.

Le club vous attend nombreux pour venir encourager les deux équipes.

FIERTE SOLIDARITE PASSION SUPPORTERS

ALLEZ L’EST!

DATES A RETENIR

* U.N.C. TREFLEZ

Samedi 08 aoiit 2026
- Cérémonie du souvenir a la stele du Kernic a Plounevez- CINEMA LE DAUPHIN
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- Repas avec paélla concoctée par Tonton Jo. PRIX DES PLACES - Adulles - 6,00€ ; Enfants de moins de 14 ans : 4,00 € : Catle d'abonpement : 50 € les 10 places.
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> L'opération « les rencontres de la

trouverez les questionnaires dans les mairies des 4 communes du
territoire et chez les professionnels de la Maison de Santé

> La Maison de Santé a maintenant son site internet destiné aux
usagers. N'hésitez a vous connecter en tapant : www.msp29430.fr sur

un moteur de recherche.

Vous y trouverez I'annuaire des professionnels, notre actualité, nos

projets, nos partenaires etc.

Contact coordination : 06.02.25.16.67

VOTRE PROCHAIN

ANNONCES EXTERIEURES

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Edition de 2026 de "Plounévez en Féte !" le samedi 11 juillet

. 2026.
MSP 29430 « continue : vous

Au programme :

Deés 13h30 : 5eme édition du championnat du monde d'arrachage
d'échalotes, défilé du bagad de Plougastel, marché de producteurs
locaux, animations pour petits et grands.

En soirée : concerts de Jean-Baptiste Guégan (sosie vocal de Johnny
Hallyday), 47 ter (trio de pop/rap frangais), Groove boys (reprise de
classiques populaires de toutes générations par un collectif de musiciens
bretons loufoques), restauration (cochons grillés locaux et frites maison),

feu d'artifices.

Entrée libre I'aprés-midi, 25€ la soirée (sans repas).

Billetterie en ligne :
https://my.weezevent.com/plounevez-en-fete-edition-2026

DON DE SANG

_ C’ESTICI!

Sortie nature "A la découverte des algues".

Venez découvrir les principales algues alimentaires sur la gréve (1 h 30).
Puis, dans la salle communale nous vous proposons un apprentissage
culinaire et une tres belle dégustation (1 h 30). Nos experts depuis 18 ans

PLO U E s c AT sauront réveiller vos papilles.

Enfin pour terminer I'aprés-midi, vous bénéficierez d'une visite

MEDIATHEQUE L'ATELIER commentée du musée Brigoudou. Jeudi 16 juillet de 13 h 45 & 18 h 15,

Jeudi 16 juillet
9h - 13h

Avec la participation de I'association

vendredi 17 juillet de 14 h 10 a 18 h 40.
Rendez-vous : parking du phare de Pontusval, Brignogan-Plages.

Tarif 15€, enfant de - 12 ans 5€. Réservation avant le samedi 11 juillet.
Sur rendez-vous : contact : 06 31 90 07 73, ou clorobichon@gmail.com,
ou sur le site http://brigoudou.fr.

KERLOUAN
FEST DEIZ sur le site de MENEHAM,

P e : organisé par |'association Avel Deiz, le 5 juillet a partir de 15h, avec la
e e Y participation des groupes SONNERIEN PLOUEDERN et NAG A DROUZ

PRENEZ RENDEZ-VOUS Vente de pastes le 8 juillet a partir de 14h30 devant le four a pains

(@ 5 -bongesmn.. )

® 0223225397

OFFICE DE TOURISME

&

=

L'accueil touristique a ferme ses portes a Cleder. d'information référent des communes de
Nous vous accueillons désormais toute l'année a e Cléder
Plouescat. e Lanhouarneau
¢ Plouescat
Pour toutes vos demandes (billetterie, infos ° ::ounévfz'LOChiSt
pratiques, agenda des animations...) nous avons : Siz:,ﬁou m
toujours plaisir a vous accueillir ! o Tréflaouénan
o Tréflez

' MWO Nos réseaux sociaux :
A
—

ﬁ Tourisme.CotedesSables

Accueil Touristique r@ cotedessablestourisme

de la Cote des Sables

Votre accueil touristique est le point

Accueil Touristique de la Céte des Sables
ROSCOFF 5, rue des Halles 29430 Plouescat
CaTe DES SaBLES 0298 69 6218
€nclos PaROISSIAUX  jn¢q_cotedessables@roscoff-tourisme.com
OFFICE DE TOURISME .
www.roscoff-tourisme.com




INFOS PRATIQUES

COMMERCANTS

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide9ha 12 h.
Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47

Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr

Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430
Plouescat 02 98 61 52 75
Accueil Touristique de la Cdte des Sables :
0298 69 62 18

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

SPANC

Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.

Contact : 02.98.29.21.46 spanc@hic.bzh

Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi de 13h30 a
17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France
Guy MORDRET 06 72 00 21 57
guy.mordret@gmail.com

SERVICE DE L'EAU

Depuis le 1er janvier 2026, Haut Léon Communauté
a la compétence de I'eau pour la commune de Tréflez.

Contact SUEZ : 0977 408 408
En cas d'urgence 0977 401 116

DECHETTERIES

Pour le mercredi 24 juin 2026, conteneur
bordeaux (ordures ménageéres) le mercredi
1er juillet, conteneur A
sortir le mardi soir.

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon coiffure mixte 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

Ale salon sera fermé du 20 juillet au 10 aoit

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour
férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi. DépGt de pain (a
commander 24h a I'avance), bouteille de gaz BUTAGAZ.

Menus du 3 au 9 juillet
Vendredi : filet de daurade sebaste, créme de poivron
Samedi : filet mignon a la bretonne
Dimanche : poulet jaune ou blanc (précommande avant samedi soir)
Mardi : lasagne de boeuf
Mercredi : rougail saucisse
Jeudi : paupiette de dinde

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76

Nouveaux horaires d’ouverture
Du lundi au vendredi : 8h30 — 12h / 13h30 — 18h30,

le samedi : 9h30 — 12h (en juillet et aodt), le dimanche fermé

@ \ & Précommande de pellets ! &
S

Anticipez votre stock pour la prochaine saison &

> BROD’LINE - 3 rue du Chateau d’Eau - 06.11.98.94.13_
Broderie personnalisée (professionnels, associations, particuliers).
Uniquement sur RDV

brodline76@gmail.com Site internet : www.brodline-broderie-76.fr

MARCHE DU MARDI SOIR

Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67
Du mardi au samedi : 8h45 — 11h45
Du lundi au samedi : 13h30 — 17h45

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau —
02.98.61.32.57

Mercredi et samedi : 9n00 — 11h45 et 13h30 — 17h45

PENSEZ A VOTRE QR CODE

>La ferme "Plein le Boutoc"
Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture biologique,

de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89
Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le mercredi 11h et a
retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 15h

> La Ferme du Ty Marché de TREZILIDE
De notre potager a votre assiette ! Produits cultivés sans traitement

S e ot P
;&ﬁmm

HORAIRES
1 Tous les mercredis de 11h a 12h

- Tous les vendredis de 16h45 a 18h45

| Touslesdimanches de 1Qn3p a12h_ .

BIBLIOTHEQUE

DépGt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !

Ce bulletin est gratuit




