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INFORMATIONS MAIRIE

A FERMETURE DE LA PLACE

DU GENERAL DE GAULLE
Dans le cadre de travaux de réfection du marquage au sol, la
place du Général de Gaulle sera fermée a la circulation et au
stationnement pendant la durée de l'intervention.

Nous vous remercions de bien vouloir respecter la signalisation
temporaire mise en place et de ne pas stationner votre véhicule
sur la place afin de permettre le bon déroulement des travaux.

Nous vous remercions de votre compréhe ion
de nous excuser pour la géne occasionné =

ALERTE CANICULE

LE FINISTERE PLACE EN ALERTE SECHERESSE

En raison du manque de précipitations, aggravé par la canicule et les fortes
chaleurs, le niveau des cours d'eau et des nappes phréatiques diminue
rapidement. Pour préserver les ressources en eau, le préfet du
Finistére a placé I'ensemble du département en alerte sécheresse.

Des restrictions temporaires d'usage de I'eau sont mises en place,
notamment concernant :

- I'arrosage des jardins, espaces verts et terrains de sport ;
- le remplissage et la vidange des piscines privées ;

- le nettoyage des fagades, terrasses, murs, toitures, escaliers,
véhicules et bateaux ;

- I'alimentation des douches de plage et fontaines d'agrément ;
- certains usages agricoles et industriels.

Le détail des mesures est consultable sur le site des services de I'Etat du
Finistere, sur Vigieau.

L’eau : une ressource précieuse, chaque geste compte

Quelques gestes simples permettent de réduire significativement notre
consommation d'eau :

- Réduire le temps passé sous la douche
- Récupérer I'eau froide avant qu’elle ne chauffe

- Faire fonctionner lave-linge et lave-vaisselle uniquement
lorsqu’ils sont pleins

- Réparer rapidement les fuites
- Limiter les usages non essentiels

Economiser seulement 20 litres d'eau par jour et par personne, soit environ
1 a 2 minutes de douche, permettrait d'économiser prés de 1 000 m3 d'eau
chaque jour a I'échelle du territoire. Un geste simple, mais un impact
considérable.

Adoptons de bons réflexes !

ARRETE MUNICIPAL POUR LE MARCHE DU MARDI SOIR
Extrait de I'arrété :

Article 2 :

Entre le 15 juin et le 15 septembre de chaque année, les
régles de circulation et de stationnement sont adaptées
comme suit, les mardis entre 14h et 22h :

- interdiction du stationnement sur place du général de Gaulle,

- interdiction de stationnement rue de Guévren, a l'exception des
véhicules utilisés par les personnes en situation de handicap
(personnes titulaires de la carte « mobilité inclusion » portant la
mention « stationnement pour personnes handicapées »

- interdiction de circulation place du Général de Gaulle

- maintien d'un accés pour les riverains de la place du Général de
Gaulle, uniqguement pour déposer les passagers ou décharger des
véhicules

- interdiction de la circulation Rue de la Mairie sauf accés riverains et
commerces

Article 3 :

La signalisation d'interdiction et de déviation sera mise en place par
les Services Techniques de la commune afin de rappeler ces
prescriptions temporaires.

FERMETURE MAIRIE ET A.P.C.

Nous vous informons que la mairie et I'Agence Postale
Communale seront exceptionnellement fermées tous
les samedis jusqu'a la fin du mois d'ao(it.

Nous vous remercions de votre compréhension et vous
invitons a anticiper vos démarches en vous rendant a
la mairie ou a l'agence postale pendant les horaires
habituels d'ouverture en semaine.

Nous vous souhaitons un bel été.

=
LA POSTE

Tréflez




LES INFOS DE LA BIBLIOTHEQUE

A

g La bibliothéque recherche des bénévoles ! -l

E « Jai été élevé par une bibliothéque », écrivait Jules Renard dans son Journal.

L Et quelques heures de votre temps pourraient aujourd’hui contribuer a faire vivre a Tréflez ce lieu de partage et de découvertes, précieux

pour les petits comme pour les grands.
A Vous aimez les livres, le contact avec les habitants ou vous souhaitez simplement vous investir dans la vie de la commune et rejoindre une
équipe sympathique et conviviale au sein d’un réseau dynamique ? Votre aide sera la bienvenue !

@ Accueil des lecteurs, rangement des livres, choix des nouveautés, ateliers de couvertures de livres, partage de vos coups de cceur,

E participation aux animations... Aucune expérience n’est nécessaire : vous serez accompagné(e) et chacun participe selon ses souhaits et

N ses disponibilités.

E Envie de nous rejoindre ? ) ’

\") Venez nous rencontrer a la bibliothéque sur les horaires d’ouverture, ou a la braderie de la bibliothéque organisée a la ma o <

(o) les mardis soir (de 17h a 19h) du 21 juillet au 18 aodit.

L Vous pouvez également nous écrire a tyavelvor@orange.fr. \

E Nous serons ravis de répondre a vos questions et de vous accueillir au sein de I'équipe !

L .
Braderie de la bibliothéque et conseils de lecture
L'été est la, période du temps retrouvé propice aux belles découvertes littéraires ! Et pour vous
accompagner, la bibliothéque de Tréflez vous propose de plonger dans sa brochure estivale : des
conseils de livres pour tous les ages, que vous pouvez emprunter ou réserver a la bibliothéque. Un
document a découvrir en ligne en suivant ce lien : La brochure estivale 2026 de la bibliotheque de Tré
flez, et que vous pourrez aussi retrouver en version imprimée a la bibliotheque et a la braderie.
Plus que quelques jours avant la premiére date de la braderie estivale de la
bibliothéque !
Chaque mardi, du 21 juillet au 18 aoiit, rendez-vous dans la salle du conseil de la mairie de 17h
a 19h pour découvrir et choisir des livres a petits prix.
Romans, polars, BD, documentaires, livres pour la jeunesse, il y en aura pour tous les go(its !
DATES A RETENIR
ASSOCIATIONS
* U.N.C. TREFLEZ Foot

Samedi 08 aolt 2026

- Cérémonie du souvenir a la stéle du Kernic a Plounevez-Lochrist.
Dimanche 18 octobre 2026

- Repas avec paélla concoctée par Tonton Jo.

* E.S. TREFLEZ

Dimanche 13 septembre 2026
- Vide grenier

*COMITE DE JUMELAGE
Dimanche 22 novembre

- Pesked Ha Farz

PETITES ANNONCES

> Informatique Tréflez — Dépannage & Création Web
Besoin d'aide avec votre ordinateur ou d'un site internet professionnel ?

Installation, réparation, assistance informatique a domicile. Création de
sites web modernes pour artisans, commerces et indépendants.
Contact : 06 70 56 83 56 informatique-treflez.fr

TREFLEZ

> A louer a I'année , sur Tréflez a 1 km des plages de Keremma ,

maison meublée de plein pied de 99m2 . Cuisine ouverte sur JEUDI 19H00 ‘ STADE DU MENHIR
salon/séjour , 3 chambres , 1 salle de bain , 1 toilette , cellier et garage

attenant . Terrain de 450 m2 , jardin clos , terrasse , cabanon . X KTy
Chauffage au sol , pompe a chaleur . Loyer 850€/mois ( charges non @ \\ 0 .
comprises ) . Renseignements au 06 81 89 68 86 . DEUX EQUIPES, 2 NOAYBREU‘X//

un SEUL OBTECTIE 3 = SOUTENIR VOTRE




FACE AUX FORTES CHALEURS , adoptons les bons réflexes !

= \
| Pliueiea” Phwoesealoobict } I , , , , . , |
| ‘ | Les températures élevées annoncées peuvent avoir des conségquences |
[ sur la santé de tous, en particulier des jeunes enfants, des personnes
> L'opération « les rencontres de la MSP 29430 « continue : vous ‘ Py ! N - . !
‘ operatlo 0 dela 9430 « continu ou | | agées, des personnes en situation de handicap ou souffrant de
| trouverez les questionnaires dans les mairies des 4 communes du | | maladies chroniques |
territoire et chez les professionnels de la Maison de Santé . . . .
} 0 pro ° de la Maison de Sa \ | Afin de se protéger efficacement, il est recommandé de boire |
I réguliérement de I'eau, de maintenir son logement au frais....
; > La Maison de Santé a maintenant son site internet destiné aux [ | 1 gst aussi important de p’rendre réguliéremen% I
usagers. N'hésitez a vous connecter en tapant : www.msp29430.fr sur | - -
\ 9 P P | des nouvelles de ses proches, voisins ou connaissances
| un moteur de recherche. \ les plus vulnérables
‘ .
| Vous y trouverez 'annuaire des professionnels, notre actualité, nos \ | La municipalité invite chacun a faire preuve de vigilance et de ’,olgarig} |
| projets, nos partenaires etc. e A . s
‘ \ | Les personnes agées ou isoiées |
‘ euvent se signaler en mairie
| Contact coordination : 2.25.16.67 p € signaler : .
[ ontact coordination : 06.02.25.16.6 } | Une attention particuliere leur sera apportee. |
- I. J

ANNONCES EXTERIEURES
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Christine Callaux et Inés Ferreira exposent a la Chapelle de
3“’%‘1& m m Kerzean - Plouescat. Circuit Art et Chapelles du Léon du 15 juillet
au 15 aolt ! ouverture : tous les jours de 14h a 18h - fermé les
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PLOUESCAT

Les samedis matin de I'orgue reviennent en juillet et aoiit
dans I'église de Plouescat de 10h30 a 11h30 :

- 11 juillet : Gildas Vijay Rousseau (orgue) Gildas Connan
(cornemuse)

- 18 juillet : Yann Le Drezet (orgue)
- 25 juillet : Bladine Piccinini (orgue)Elzbieta Isnar (violon)
- 1° aolit : Gildas Vijay Rousseau (orgue)

LA MAI RI E - 8 aolit : Trio Pér Vari Kervarec
VOUS INFORME

PanneauracKes OFFICE DE TOURISME
INFOS - ALERTES - AGENDA - VIE LOCALE

RESTEZ INFORMER

L'office de tourisme du Léon met a la disposition des habitants du

Scannez pour territoire de nombreux services :

télécharger I'application!

Votre accueil touristique de référence, I’Accueil touristique de la Cote des
Sables a Plouescat, vous propose toute I'année (6/7j toute I'année et 7/7j
en été) :

>Des billetteries a tarifs préférentiels

>L'agenda des animations (ancien Estivant)
>Des idées de sorties
>Des informations pratiques




INFOS PRATIQUES

COMMERCANTS

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au samedide 9 ha 12 h.
Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h

Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47
Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr
Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430
Plouescat 02 98 61 52 75
Accueil Touristique de la Cote des Sables :
02986962 18
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

SPANC
Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.

Contact : 02.98.29.21.46 spanc@hlc.bzh

Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi de 13h30 a
17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France
Guy MORDRET 06 72 00 21 57
guy.mordret@gmail.com

SERVICE DE L'EAU

Depuis le 1er janvier 2026, Haut Léon Communauté
a la compétence de I'eau pour la commune de Tréflez.

Contact SUEZ : 0977 408 408
En cas d'urgence 0977 401 116

DECHETTERIES

Pour le mercredi 22 juilet2026,
conteneur bordeaux (ordures ménage
A sortir le mercredi soir.

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h,
dimanche et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon coiffure mixte 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)

Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

Ale salon sera fermé du 20 juillet au 10 aodt

>CHEZ TONTON JO épicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour
férié de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi. Dépét de pain (a
commander 24h a I'avance), bouteille de gaz BUTAGAZ.

Menus du 17 au 23 juillet
Vendredi : pavé de thon a la basquaise
Samedi : burger beeuf, porc, végé
Dimanche : poulet jaune, blanc, jambonneau réti
Mardi : joue de porc fagon bourguignon
Mercredi : aiguillette de canard créme poivre vert
Jeudi : jarret de porc et ses haricots blancs cuisinés
La rotissoire fonctionne tous les dimanches de juillet et ao(t

o

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76

Nouveaux horaires d’ouverture
Du lundi au vendredi : 8h30 — 12h / 13h30 — 18h30,

le samedi : 9h30 — 12h (en juillet et aodit), le dimanche fermé

Vendredi 17 juillet a 19h dégustation de SPRITZ BZH

A\ \ & Précommande de pellets ! &

Anuupez votre stock pour la prochaine saison &

> BROD’LINE - 3 rue du Chateau d’Eau - 06.11.98.94.13_
Broderie personnalisée (professionnels, associations, particuliers).

Uniquement sur RDV
brodline76@gmail.com Site internet : www.brodline-broderie-76.fr

MARCHE DU MARDI SOIR

Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67
Du mardi au samedi : 8h45 — 11h45
Du lundi au samedi : 13h30 — 17h45

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau —
02.98.61.32.57

Mercredi et samedi : 9h00 — 11h45 et 13h30 — 17h45

rvice Gestion ( déchets : 0 800 220 574

PENSEZ A VOTRE QR CODE

>La ferme "Plein le Boutoc"
Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture biologique,
de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le mercredi 11h et

a retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

Petit changement, les pains chez Tonton Jo sont maintenant disponible uniquement le jeudi a

I'ouverture de l'aprés midi, 15h30, ils arrivent encore tout chaud du four ! Réservation
conseillée chez Tonton Jo.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 19h %)

> Févre taillandier coutelier

Ossian BLONZ sera présent sur le marché jusqu‘a fin ao(t (parfois un mardi sur deux) a son
stand de remoulage d’outils et de couteaux (Outils de jardin, de taille de pierre, de travail du

bois, de cuisine...) . L'affiitage est fait en utilisant la méthode traditionnelle

japonaise, a la pierre a eau, sans électricité. —

HORAIRES

1 Tous les mercredis de 11h a 12h
|

BIBLIOTHEQUE Tous les vendredis de 16h45 a 18h45

w e TQUWS Jegdimanches de 10030 3420 |

Ce bulletin est gratuit

DépGt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




