
INFORMATIONS MAIRIE 

🔊🏡 Rappel sur la réglementation des nuisances sonores ! 🏡🔊
Pour le bien-être de tous, nous tenons à vous rappeler que les travaux de bricolage et de
jardinage avec des outils bruyants sont réglementés afin de minimiser les nuisances sonores.
Voici les horaires à respecter :
-> Jours ouvrables : 8h30 à 19h30
-> Samedis : 9h à 19h
-> Dimanches et jours fériés : 10h à 12h
Merci de votre compréhension et de votre coopération pour maintenir une
ambiance paisible dans les quartiers. Ensemble, faisons de notre communauté un endroit
agréable à vivre !

Service restreint à l’agence postale communale

A compter du 10 août et ce jusqu’au 29 août inclus, l’agence postale communale sera ouverte uniquement pour récupérer les 
colis ou les courriers recommandés que le facteur n’a pas pu distribuer.

Pour toutes opérations à la poste, merci de vous rapprocher de l’agence postale communale de Plounévez-Lochrist 
ou le bureau de poste de Lesneven.

La mairie reste ouverte, du lundi au vendredi, de 9h à midi. 

LES INFOS DE LA BIBLIOTHÈQUE 

La braderie de la bibliothèque

Depuis le début de l’été, la braderie de la bibliothèque a permis de vendre une centaine de livre.

N’hésitez pas à venir à la rencontre des bénévoles les mardis 11 et 18 août, de 17h à 19h dans la salle du conseil de la 
mairie pour prendre part à la braderie de la bibliothèque et dénicher les derniers livres disponibles. Il y en a pour tous les goûts et 
tous les âges, tous vendus au prix de 1 € !

La bibliothèque recherche des bénévoles !

« J’ai été élevé par une bibliothèque », écrivait Jules Renard dans son Journal.

Et quelques heures de votre temps pourraient aujourd’hui contribuer à faire vivre à Tréflez ce lieu de partage et de découvertes, précieux pour 
les petits comme pour les grands.

Vous aimez les livres, le contact avec les habitants ou vous souhaitez simplement vous investir dans la vie de la commune et rejoindre une 
équipe sympathique et conviviale au sein d’un réseau dynamique ? Votre aide sera la bienvenue !

Accueil des lecteurs, rangement des livres, choix des nouveautés, ateliers de couvertures de livres, partage de vos coups de cœur, participation 
aux animations… Aucune expérience n’est nécessaire : vous serez accompagné(e) et chacun p*articipe selon ses souhaits et ses disponibilités.
Envie de nous rejoindre ?
Venez nous rencontrer à la bibliothèque sur les horaires d’ouverture, ou à la braderie de la bibliothèque organisée à la mairie, les mardis soir 
(de 17h à 19h) du 21 juillet au 18 août. Vous pouvez également nous écrire à tyavelvor@orange.fr.
Nous serons ravis de répondre à vos questions et de vous accueillir au sein de l'équipe !

Les horaires de la bibliothèque

La bibliothèque est ouverte tout l’été !

Rendez-vous au 17, rue du Menhir (à l’arrière de la salle Omnisports) les mercredis de 11h à 12h, les vendredis de 16h45 à 18h45 et les dimanches 
de 10h30 à 12h pour choisir vos prochaines lectures.

A noter : grâce à la navette mise en place par le réseau des médiathèques de Haut-Léon Communauté, avec votre carte de bibliothèque, vous avez 
accès au fonds de l’ensemble des médiathèques du réseau.

Retrouvez toutes les informations quant à la réservation des livres en suivant ce lien : Comment réserver vos documents navette dans toutes les médi
athèques du réseau ? | Médiathèques Haut Léon
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ASSOCIATIONS 

DATES A RETENIR 

Foot

* U.N.C. TRÉFLEZ
Samedi 08 août 2026
- Cérémonie du souvenir à la stèle du Kernic à Plounevez-Lochrist.
Dimanche 18 octobre 2026
- Repas avec paëlla concoctée par Tonton Jo.

* E.S. TRÉFLEZ
Dimanche 13 septembre 2026
- Vide grenier

*COMITÉ DE JUMELAGE
Dimanche 22 novembre
- Pesked Ha Farz

FORUM DES ASSOCIATIONS

Le vendredi 11 septembre, de 18 à 21h, aura lieu le forum des 
associations intercommunal, à PLOUÉVEZ-LOCHRIST.

Plusieurs associations de Tréflez seront présentes, n’hésitez pas à 
venir à leur rencontre.

Hentchoù Glaz 

Bulletin d’inscription 
disponible en mairie

AIDE ET BRICOLAGE

Sophie'Services arrive près de chez vous !

À compter du 1er septembre, Sophie'Services propose ses 
prestations d'aide et de bricolage à Tréflez et dans les 
communes alentour. 

Entretien du domicile : ménage régulier ou ponctuel, grand 
nettoyage de printemps…

Petits travaux de bricolage : montage et installation de 
meubles, changement de joints (douche, évier), pose de 
tringles à rideaux, petits travaux de peinture et carrelage, 
changement d'ampoules…

Grâce à l'agrément NOVA, bénéficiez de 50 % de 
crédit d'impôt

Un besoin particulier ou une demande sur mesure ?

N'hésitez pas à me contacter pour plus de renseignements ou 
pour un devis gratuit !

07 86 78 76 58 - sophie.mancelon@gmail.com 

ANIMATION ÉCLIPSE DE SOLEIL NOUVEAU A TRÉFLEZ



ANNONCES EXTÉRIEURES 

SANTÉ 

> L’opération « les rencontres de la MSP 29430 « continue : vous 
trouverez les questionnaires dans les mairies des 4 communes du 
territoire et chez les professionnels de la Maison de Santé

> La Maison de Santé a maintenant son site internet destiné aux 
usagers. N’hésitez à vous connecter en tapant : www.msp29430.fr 
sur un moteur de recherche.
Vous y trouverez l’annuaire des professionnels, notre actualité, nos 
projets, nos partenaires etc.

Contact coordination : 06.02.25.16.67

Les actualités de la Maison de Santé MSP 29430

RESTEZ INFORMER

KERLOUAN

FEST DEIZ sur le site de MENEHAM à KERLOUAN
organisé par l'association Avel Deiz

le 9 août à partir de 15h
avec la participation des groupes KOLL E ANO et PLIJADUR

PLOUNÉOUR / BRIGNOGAN-PLAGES

Sortie nature "A la découverte des algues",mercredi 12 août et jeudi 
13 août

Venez découvrir les principales algues alimentaires sur  la grève (1 h 
30). Puis, dans la salle communale nous vous proposons un 
apprentissage culinaire et une très belle dégustation (1 h 30). Nos 
experts depuis 18 ans sauront réveiller vos papilles.

Enfin pour terminer l'après-midi, vous bénéficierez d'une visite 
commentée du musée Brigoudou.  Durée de la prestation toute 
l'après-midi (4h30).

Rendez-vous sur le parking du phare de Pontusval, Brignogan-Plages. 
L'heure vous sera précisée lors de l'inscription.

Tarif 15€, enfant de - 12 ans 5€, ado 10 €.

Contact : 06 31 90 07 73, ou clorobichon@gmail.com, ou sur le 
site http://brigoudou.fr. ou prise de rendez-vous au musée. 

SERVICE SOCIAL MARITIME

Gaëlle TANGUY, Assistante sociale, auprès des marins du commerce
et de la pêche, assure une permanence à :

➢ L’Espace France Services de Haut-Léon Communauté
1 rue de Plouescat

29233 CLEDER
CHAQUE LUNDI matin

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest :
Au 02 98 43 44 93 ou à brest@ssm-mer.fr

PLOUESCAT

Le prochain don du sang aura lieu le jeudi 13 août de 9h à 13h à 
la médiathèque « l’atelier » de Plouescat.

Prenez rendez-vous au 02 23 22 53 97 ACCOMPAGNEMENT

PLOUNÉVEZ-LOCHRIST

Un concert (Duo Aliquot) organisé par Spered Gwinevez au lieu 
le samedi 15 août, à 20h, à la Chapelle de Lochrist.

Une participation au chapeau

au profit de Kernic solidarité

Renseignement au 06 18 43 73 82 ou à 
speredgwinevez@orange.fr



Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr 

Le Keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin ! 

INFOS PRATIQUES 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 

Du lundi au vendredi de 9 h à 12 h. 

Levée de la Poste à 12h 

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44 

Bibliothèque : 07.84.65.05.50 

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 

Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 

Pharmacie de garde : 32 37 

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   

02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64 

ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46 

Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47 

Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr 

Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430 
Plouescat 02 98 61 52 75 

Accueil Touristique de la Côte des Sables : 

02 98 69 62 18 

France services 

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 

Cléder : 02.98.69.44.54 

SPANC 

Maison des services, 1, rue de Plouescat à Cléder. 

Contact : 02.98.29.21.46  spanc@hlc.bzh 

Relais Petite Enfance 

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi de 13h30 à 
17h. 02.98.69.23.13 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 
Marie CORFA 06 64 26 77 46 

mcorfa.letelegramme@gmail.com 

Correspondant Ouest France 
Guy MORDRET 06 72 00 21 57 

guy.mordret@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES ET 
RECYCLABLES 

Pour le mercredi 12 août 2026,

 conteneur jaune (recyclables).

 A sortir le mardi soir. 

Déchetterie de Kergoal à Cléder – 02.98.19.54.67 
Du mardi au samedi : 8h45 – 11h45 
Du lundi au samedi : 13h30 – 17h45 

---------- 
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau – 
02.98.61.32.57 
Mercredi et samedi : 9h00 – 11h45 et 13h30 – 17h45 
Service Gestion des déchets : 0 800 220 574 

PENSEZ A VOTRE QR CODE 

BIBLIOTHÈQUE 

DÉCHETTERIES 

COMMERÇANTS 

MARCHÉ DU MARDI SOIR 

SERVICE DE L’EAU 

Depuis le 1er janvier 2026, Haut Léon Communauté 
a la compétence de l’eau pour la commune de Tréflez. 

Contact SUEZ : 0977 408 408 

En cas d’urgence 0977 401 116 

HORAIRES 

Tous les mercredis de 11h à 12h 

Tous les vendredis de 16h45 à 18h45 

Tous les dimanches  de 10h30 à 12h 


