
INFORMATIONS MAIRIE 

 

LES RENDEZ-VOUS DU C.C.A.S.

Conseil municipal 

Messe

La prochaine messe à Tréflez aura lieu le samedi 3 octobre à 18 h. 

Réuni le 17 septembre, le Centre Communal d’Action Sociale (C.C.A.S.) de Tréflez a fixé les dates des deux rendez-vous 
incontournables de fin d’année.

🍽  Repas des aînés – samedi 24 octobre.

Les Tréfléziennes et Tréfléziens de 70 ans et plus sont invités à partager le traditionnel repas offert par le C.C.A.S., dans 
une ambiance conviviale. Les conjoints de moins de 70 ans peuvent également participer à cette journée moyennant une 
participation.

 Merci de vous inscrire avant 17 octobre aux horaires d’ouverture de la mairie

🎄 Arbre de Noël – samedi 12 décembre

Tous les enfants de 0 à 10 ans, résidant ou scolarisés à Tréflez, recevront un cadeau à l’occasion de cette fête. Le 
programme et les modalités seront précisés prochainement dans le Keleier.

Deux belles occasions de se retrouver, de partager et de faire vivre la convivialité à Tréflez ! 

ANNONCE PAROISSIALE

Liste des délibérations adoptées lors du conseil municipal du 
samedi 26 septembre 2026



ASSOCIATIONS 

DATES A RETENIR 

Le palet Tréflézien 

Hentchoù Glaz 

AGENDA D’OCTOBRE

                  
■ Dimanche 4, marche solidaire contre le cancer à Plouider à 9h. Rdv 
covoiturage 8h30 à la gare de Tréflez.

Si vous souhaitez adhérer à l’association, merci de prendre 
contact avec Martine au  06 86 65 38 21

> AIDE ET BRICOLAGE

Sophie'Services propose ses prestations d'aide et de bricolage à Tréflez 
et dans les communes alentour. 

Entretien du domicile : ménage régulier ou ponctuel, grand 
nettoyage de printemps…

Petits travaux de bricolage : montage et installation de meubles, 
changement de joints (douche, évier), pose de tringles à rideaux, 
petits travaux de peinture et carrelage, changement d'ampoules…

Grâce à l'agrément NOVA, bénéficiez de 50 % de crédit 
d'impôt.

Un besoin particulier ou une demande sur mesure ?

N'hésitez pas à me contacter pour plus de renseignements ou pour un 
devis gratuit !

Contact : 07 86 78 76 58 - sophie.mancelon@gmail.com 

-----------------------------------------

> Legrand Menuiserie

Passionné par la menuiserie, je vous propose mes services pour vos 
travaux d’aménagement et d’installation: 

- pose de cuisines
- Aménagement intérieur (dressing, placard …) 
- Menuiserie sur mesure 
- Menuiserie extérieure 
- Rénovation et agencement 
📍 Intervention sur Tréflez et les alentours. 
📞 06.80.00.59.55
✉  menuiserielegrand29@gmail.com
N’hésitez pas à me contacter pour discuter
de votre projet et obtenir un devis. 
Un savoir-faire, des finitions soignées 
et un accompagnement de confiance. 

NOUVEAU A TRÉFLEZ

PAELLA et EXPOSITION 
Dans le cadre de ses activités de solidarité et de devoir de mémoire,

l’UNC Tréflez est heureuse de vous accueillir dimanche 18 octobre 2026 à 
partir de 11h30 salle omnisports de Tréflez pour son repas Paëlla (concocté 
par TontonJo) ainsi que pour l’exposition de l’association Athabaskan 
HMC de Plouescat présente en souvenir des marins canadiens tombés en 
1944 au large de nos côtes.

Tarif : 15€ (adulte), 12€ (enfant) et 13€ (à emporter)

Sur réservation avant le 10 octobre au 06.63.62.61.81 ou 
06.17.67.34.43

U.N.C. TRÉFLEZ

OPÉRATION DÉPARTEMENTALE  DE 
RAMASSAGE DE DÉCHETS

Art floral

Le Palet Tréflézien entre en jeu !

                  C’est officiel, une toute nouvelle dynamique associative
                 s’installe à Tréflez avec la création du Palet Tréflézien !

Coté jeu, que vous soyez joueur aguerri ou simple curieux désireux de 
passer un bon moment, nos entraînements vous ouvrirons leurs portes 
tous les mercredis de 19h à 21h au boulodrome à partir du 7 
octobre 2026

Venez nombreux découvrir cette nouvelle aventure avec nous !



ANNONCES EXTÉRIEURES 

HAUT LÉON COMMUNAUTÉ

PLOUIDER
Les Roses Finistériennes, association qui œuvre sur le territoire pour les 
malades du cancer, organisent une marche solidaire le dimanche 4 
octobre à Plouider.
Circuits de marche et course à pied de 10, 5 et 3 kms (ce dernier étant 
accessible aux poussettes).
Rendez-vous à 9 h à la salle omnisports pour les témoignages.
Deux circuits vélos de 67 et 90 kms seront proposés par l’Amicale 
cycliste ACGTP avec des départs à 8 h 30.
Dons libres au profit des Roses Finistériennes. Touche de rose 
souhaitée ! Contact : 06.70.85.62.60 ou 
lesrosesfinisteriennes@gmail.com 

SIBIRIL
Marches solidaires

Les équipes locales du Secours Catholique de St Pol de Léon et de la 
Baie du Kernic organisent des marches solidaires le dimanche 4 
octobre, à Sibiril. 
Rendez-vous dès13 h 30, à la Salle Atlantide de Sibiril, pour un départ à
partir de14 h. Trois circuits au choix (4 km, 7 km, 10 km) vous feront 
découvrir les trésors de la belle vallée du Guillec.
Inscription sur place : 5 euros. Possibilité de faire un don. Collation 
offerte au retour. Ouvert à tous. Venez nombreux

>Cours

■ Professeur des écoles à la retraite propose des cours de soutien / 
remise à niveau en français et maths. Niveau CP à CM2 
Renseignements : 06 81 54 06 16  

> Service

■ Une personne se propose pour l’entretien de jardin, tondre les 
pelouses, taille de haies. CESU accepté. Contact uniquement pas 
SMS (Personne malentendante) au 07.80.11.56.95

> Recherche location
■ Un papa et sa fille recherche une location avec 2 chambres minimum, 
loyer entre 600€ et 650€. Contact 07 77 96 55 64

■ Personne sérieuse recherche maison non meublée, secteur Cléder, 
Sibiril, Plouescat, Plounévez-Lochrist, Tréflez, Carantec et environs.

Environ 800 € par mois, charges selon le bien. 2 chambres minimum, 
petit jardin souhaité. Garage ou dépendance apprécié. Installation pour 
1 à 2 ans.

Contact : Solange Champion – 06.15.24.79.36 –solange.elansol@gma
il.com         

> A VENDRE

- Divers outils de jardins à bas prix, tronçonneuse,taille 
haies,karcher,souffleur feuilles,râteau… contact : 06 22 98 10 08  

- Tunnel jardin 8m x 5m. 150€. Contact 06 35 97 65 41

PETITES ANNONCES 

LE FOLGOËT

Le 1er novembre 2026 aura lieu le 2ème vide grenier des 
coussinets, de 9h à 17h à l’Espace Kermaria.
Exposants : 3€/m
Entrée : 1,50 € (+12ans)
Sur place, buvette, crêpes, petite restauration.
100 % des bénéfices pour les frais vétérinaires de nos chats.
Inscriptions : contact@lescoussinets.org
Les coussinets, refuge animalier pour chats abandonnés, 5 rue Notre 
Dame 29260 Lesneven

FRANCE SERVICES

>Un guichet éphémère pour mieux connaître et faire valoir ses 
droits

Connaissez-vous vraiment tous vos droits ? Pour vous aider à y voir 
plus clair, Haut-Léon Communauté organise un guichet éphémère de 
l’accès aux droits à France services Saint-Pol-de-Léon le jeudi 8 
octobre 2026, de 9 h 30 à 13h.

Cette initiative vise à aider les habitants à mieux connaître leurs droits 
et à accéder plus facilement aux dispositifs d’aide. Ceci en rendant le 
service public plus proche, en proposant un accompagnement 
personnalisé et en renforçant la coopération entre acteurs sociaux et 
institutionnels.

Un rendez-vous pour tous les publics

Ouvert aux actifs, demandeurs d’emploi, retraités et jeunes dès 
16 ans, ce guichet réunira en un même lieu les principaux partenaires 
de l’accès aux droits : CAF, MSA, France Travail, CDAS, CPAM, 
Service Habitat, Région Bretagne, Mission Locale, CARSAT 
Sociale, CARSAT…

Qu’il s’agisse des allocations, de la retraite, de la recherche 
d’emploi, des démarches de santé ou de logement, des 
professionnels seront présents pour répondre aux questions des 
usagers et les guider pas à pas.

Des démarches facilitées

Pour faciliter l’accompagnement et les simulations, les participants sont 
invités à apporter les documents nécessaires (pièce d’identité, carte 
Vitale, adresse e-mail et mot de passe, dernier avis d’imposition, CV, 3 
derniers bulletins de salaire, RIB, n° d’allocataire CAF…)

Programme et liste de documents téléchargeables sur le site :  www.ha
utleoncommunaute.bzh ou à l’accueil des Frances services de Haut-
Léon Communauté 

Guichet éphémère ouvert à tous, gratuit, sans rendez-vous – Jeudi 
8 octobre, de 9h30 à 13h - France services Haut-Léon Communauté, 
29, rue des Carmes 29250 Saint-Pol-de-Léon.

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

COURS DE CUISINE avec « Chef Exclusiv » Frédéric CUVECLE à la cuisine 
pédagogique de la MAISON FAMILIALE de Plounevez Lochrist (1 fois par mois 
le lundi de 14 h à 16 h ou le lundi ou mercredi de 18 h 30 à 21 h : début des 
cours le lundi 12 octobre ou le mercredi 14 octobre)

Inscription : 23 € l’année à l’Association CULTURE ET LOISIRS (adhésion 10 
€ + 13 € location salle)

Cours : 27 € par trimestre pour le professeur + 9 € pour l’achat des 
ingrédients à régler en espèces à chaque cours (les repas peuvent être 
emportés ou consommés sur place avec le groupe) Contact : 
06.71.09.53.83 ou 06.99.02.35.23 



INFOS PRATIQUES COMMERÇANTS 


