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EAU POTABLE / LA SITUATION DEVIENT CRITIQUE

Ces derniéres semaines, les pelouses ont reverdi et les jardins ont retrouvé quelques couleurs. Pourtant, la situation de I'eau potable reste
extrémement préoccupante sur notre territoire.

Chaque jour, nous consommons prés de 7 500 m3 d'eau potable. Haut-Léon
Or, pour répondre & ce besoin : Communaute
- 3 500 m3 sont produits localement .

- 3 000 m3 proviennent du Pays de Landivisiau
- 1 000 m3 proviennent de Morlaix Communauté

Aujourd'hui, plus de la moitié de I'eau que nous utilisons dépend de I'aide apportée par les territoires voisins, eux-mémes
confrontés a la baisse de leurs ressources.

Si les pluies ne reviennent pas durablement et si notre consommation ne diminue pas rapidement, de nouvelles restrictions plus
contraignantes pourraient devenir inévitables.

C’est pourquoi, nous devons agir collectivement et individuellement :

- Ouvrons modérément les robinets

- Fermons I'eau pendant le brossage des dents

- Coupons l'eau pendant le savonnage des mains

- Prenons des douches courtes

- Utilisons les appareils uniqguement a pleine charge

- Réparons immédiatement les fuites

- Limitons strictement I'arrosage

- Reportons les lavages et nettoyages non indispensables 2 RN /< i
Chaque geste compte

Habitants, visiteurs, professionnels, collectivités : nous sommes tous concernés.
Chaque litre économisé aujourd'hui contribue a sécuriser I'approvisionnement de demain.

Modifions nos habitudes et économisons I'eau au maximum. Chaque geste compte pour tenter d’éviter les ruptures
d’approvisionnement.

= CAMPAGNE DE

1O! Repas des ainés — samedi 24 octobre. Tréflez DERATISATION

Les Tréfléziennes et Tréfléziens de 70 ans et plus sont invités a
partager le traditionnel repas offert par le C.C.A.S., dans une

Ledératiseur effectuerason

ambiance conviviale. Les conjoints de moins de 70 ans peuvent passagesur Tréflezle AER
egal_emeqt participer a cette journée moyennant une jeudi15 octobre 2026, St e
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La mairie ainsi que l'agence postale
communale seront fermées
le samedi 10 octobre 7




Le palet Tréflézien

Le Palet Tréflézien entre en jeu !
C’est officiel, une toute nouvelle dynamique associative
s'installe a Tréflez avec la création du Palet Tréflézien !

I Coté jeu, que vous soyez joueur aguerri ou simple curieux désireux de
I passer un bon moment, nos entrainements vous ouvrirons leurs portes

tous les mercredis de 19h a 21h au boulodrome a partir du 7
octobre 2026

Venez nombreux découvrir cette nouvelle aventure avec nous !

U.N.C. TREFLEZ

PAELLA et EXPOSITION

Dans le cadre de ses activités de solidarité et de devoir de mémoire,

I'UNC Tréflez est heureuse de vous accueillir dimanche 18 octobre 2026 a
partir de 11h30 salle omnisports de Tréflez pour son repas Paélla (concocté
par TontonJo) ainsi que pour I'exposition de I'association Athabaskan
HMC de Plouescat présente en souvenir des marins canadiens tombés en
1944 au large de nos c6tes.

Tarif : 15€ (adulte), 12€ (enfant) et 13€ (a emporter)

Une réunion préparatoire des bénévoles aura lieu le samedi 10
octobre 2026 a 10h00 au Club House de Tréflez (29).

TRANSLEONARDE

Pour vous remercier de votre aide, de votre participation et de
votre implication pour cette édition 2026, la Transléonarde a
le plaisir de vous inviter au traditionnel apéritif dinatoire le
vendredi 30 octobre 2026 a 19h, a 'espace Roger Calvez
a Plouider

Samedi 14 novembre

- Tournoi de billard et fléchettes

- Rassemblement de voitures anciennes
- Soirée 80's et karaoké

Dimanche 22 novembre
- Pesked Ha Farz

samedi 12 décembre
- Arbre de Noél de I'école

-repas de Noél

Samedi 13 mars 2027
- Loto

Samedi 10 avril
- Opération récup ferraille

Art floral

" et dans les communes alentour.

Le prochain cours aura lieu ce jeudi 8 octobre a 19h30, au Club House
de la salle omnisports.

Il reste 2 places de disponible.
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CONTACT : 06-33-87-26-38

POUR PARTICIPER OU TOUT RENSEIGNEMENT !

CONVIVIALITE

X LALUTTE CONTRE LE CANCER POUR TOUTE LA FAMILLE

BIuesSnooker Tréflez
z notre actualité |

Sophie'Services propose ses prestations d'aide et de bricolage a Tréflez

Entretien du domicile : ménage régulier ou ponctuel, grand
nettoyage de printemps... I

Petits travaux de bricolage : montage et installation de meubles,
changement de joints (douche, évier), pose de tringles a rideaux,
petits travaux de peinture et carrelage, changement d'ampoules...

Grace a I'agrément NOVA, bénéficiez de 50 % de crédit
d'impot.
Un besoin particulier ou une demande sur mesure ? u

N'hésitez pas a me contacter pour plus de renseignements ou pour un
devis gratuit !

Passionné par la menuiserie, je vous propose mes services pour vos -
travaux d’'aménagement et d'installation:

- pose de cuisines I
- Aménagement intérieur (dressing, placard ...)

- Menuiserie sur mesure

- Menuiserie extérieure

- Rénovation et agencement

@ Intervention sur Tréflez et les alentours.
R, 06.80.00.59.55

= menuiserielegrand29@gmail.com
N’hésitez pas a me contacter pour discuter
de votre projet et obtenir un devis.

Un savoir-faire, des finitions soignées

et un accompagnement de confiance.




Des rendez-vous sciences pour tous et
sur tout le territoire de HLC

Jusqu'a mi-décembre, le Réseau des Médiathéques de Haut-Léon
Communauté, en partenariat avec la Bibliotheque départementale
du Finistéere et la Station biologique de Roscoff- CNRS/Sorbonne
Université, vous invite a explorer les sciences sous toutes leurs
formes... méme les plus inattendues ! Au programme : des
rencontres avec des scientifiques et des artistes, notamment
I'illustratrice Liz Hascoét, des expositions, des ateliers, des rendez-
vous autour des histoires et des livres, des expériences, ainsi que
de nombreuses découvertes hors les murs. Plus de 77
événements vous attendent sur tout le territoire pour
manipuler, expérimenter, comprendre et s'amuser.

Le programme complet est a retrouver sur

https://www.calameo.com/read/00818078929a89e63fc92

Sciencels)
en partage

D'octobre a décembre 2026
Explorez
les sciences,

Kig Ha Farz le dimanche 25 octobre a partir de 12h a la salle
polyvalente de Lanhouarneau (11h30 a emporter).

Salon des créateurs, artisans, artistes, VDI le dimanche 18
octobre 2026 de 9ha 18h, a la salle Etienne Guilmoto.
Entrée gratuite.

Le 1 novembre 2026 aura lieu le 2éme vide grenier des
coussinets, de 9h a 17h a I'Espace Kermaria.

Exposants : 3€/m

Entrée : 1,50 € (+12ans)

Sur place, buvette, crépes, petite restauration.

100 % des bénéfices pour les frais vétérinaires de nos chats.
Inscriptions : contact@lescoussinets.org

Les coussinets, refuge animalier pour chats abandonnés, 5 rue Notre
Dame 29260 Lesneven

COURS DE CUISINE avec « Chef Exclusiv » Frédéric CUVECLE a la
cuisine pédagogique de la MAISON FAMILIALE de Plounevez Lochrist (1
fois par mois le lundi de 14 h a 16 h ou le lundi ou mercredi de 18 h 30 a
21 h : début des cours le lundi 12 octobre ou le mercredi 14 octobre)

Inscription : 23 € I'année a I'Association CULTURE ET LOISIRS
(adhésion 10 € + 13 € location salle)

Cours : 27 € par trimestre pour le professeur + 9 € pour I'achat des
ingrédients a régler en espéces a chaque cours (les repas peuvent étre
emportés ou consommeés sur place avec le groupe)

>Cours

m Professeur des écoles a la retraite propose des cours de soutien /
remise a niveau en francais et maths. Niveau CP a CM2
Renseignements : 06 81 54 06 16

> Service

m Une personne se propose pour |'entretien de jardin, tondre les
pelouses, taille de haies. CESU accepté. Contact uniquement pas
SMS (Personne malentendante) au 07.80.11.56.95

> Recherche location

m Un papa et sa fille recherche une location avec 2 chambres minimum,
loyer entre 600€ et 650€. Contact 07 77 96 55 64

m Personne sérieuse recherche maison non meublée, secteur Cléder,
Sibiril, Plouescat, Plounévez-Lochrist, Tréflez, Carantec et environs.

Environ 800 € par mois, charges selon le bien. 2 chambres minimum,
petit jardin souhaité. Garage ou dépendance apprécié. Installation pour
1a2ans.

Contact : Solange Champion — 06.15.24.79.36
solange.elansol@gmail.com

> A VENDRE

- Divers outils de jardins a bas prix, trongonneuse,taille
haies, karcher,souffleur feuilles,rateau... contact : 06 22 98 10 08

VOTRE PROCHAIN

DON DE SANG

_ C’ESTICI!

PLOUESCAT

MEDIATHEQUE L'ATELIER

Vendredi 23 octobre
9h - 13h

Avec la participation de 'association pour le don de sang bénévole

PRENEZ RENDEZ-VOUS

Qes-oonsesns.. )

® 0223225397

Communication touristique 2027

L'Office de Tourisme du Léon prépare ses actions de
communication pour 2027.
Afin de réactualiser les informations concernant les
hébergements touristiques, les restaurants, les
équipements de loisirs et les ventes directes (ferme,
péche, ruches...) du territoire, nous invitons, dés a
présent, tous les prestataires (non partenaires en
2026) de :

« Cléder, Sibiril, Plougoulm et Tréflaouénan

« Plouescat, Tréflez, Plounévez-Lochrist et

Lanhouarneau

a se faire connaitre auprés de I'accueil touristique de
Plouescat avant le 20 octobre pour la présentation de
nos offres de partenariat.
Renseignez-vous !
Contact : Accueil Touristique de la Cote des Sables
Teél: 0298 696218
Mail : info-cotedessables@roscoff-tourisme.com
e
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HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au vendredide 9 ha 12 h.
Les samedis impaires de 9h a 12h

Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47

Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr

Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430
Plouescat 02 98 61 52 75
Accueil Touristique de la Céte des Sables :
02 98 69 62 18

France services
St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

SPANC

Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.

Contact : 02.98.29.21.46 spanc@hlc.bzh

Relais Petite Enfance
Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi de 13h30 a
17h. 02.98.69.23.13
PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Fanny BRUN 06 31 76 08 09

fanny.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France

Guy MORDRET 06 72 00 21 57
guy.mordret@gmail.com

SERVICE DE L'EAU

Contact SUEZ : 0977 408 408
En cas d'urgence 0977 401 116

DECHETTERIES

Pour le mercredi 14 octobre 2026,
Conteneur bordeaux.

A sortir le mardi soir.

Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67
Du mardi au samedi : 8h45 — 11h45
Du lundi au samedi : 13h30 — 17h15

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau —
02.98.61.32.57

Mercredi et samedi : 9n00 — 11h45 et 13h30 — 17h15

PENSEZ A VOTRE QR CODE

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h, dimanche
et jours fériés 10h/14h.

o

>Le Salon coiffure mixte 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour férié de 8h a
12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi. Dépot de pain (@ commander 24h a l'avance),

bouteille de gaz BUTAGAZ.

@

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76

Du lundi au vendredi : 8h30 — 12h / 13h30 — 18h30,
le samedi : 9h30 — 12h / 14h - 18h, le dimanche fermé

(] Premier arrivage chez MP Créa ! (]

L'automne s’installe doucement... et notre jardinerie se remplit de jolies couleurs !
@ Azalées
Cyclamens
¥ Rosiers
¥ Plantes vivaces
De quoi embellir vos jardins, terrasses et balcons pour la saison automnale

Pensez automne, pensez fleurs, pensez MP Créa !
Venez découvrir notre nouvel arrivage en magasin ! £ ¢ |

> BROD’LINE - 3 rue du Chateau d’Eau - 06.11.98.94.13_
Broderie personnalisée (professionnels, associations, particuliers).
Uniguement sur RDV

brodline76@gmail.com Site internet : www.brodline-broderie-76.fr

>La ferme "Plein le Boutoc"

Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture biologique,

de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le mercredi 11h et a
retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

Les pains chez Tonton Jo sont disponible uniquement le jeudi aprés midi, 15h30, ils arrivent
encore tout chaud du four ! Réservation conseillée chez Tonton Jo.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 15h g&»}
d /l
F n _— n _— n _— n _— n _— n _— n _— n _—
. HORAIRES .
. I Tous les mercredis de 11h a 12h I
BIBLIOTHEQUE Tous les vendredis de 16h45 a 18h45 .
- Tous les dimanches de 10h30 a 12h

Ce bulletin est gratuit

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !



