
INFORMATIONS MAIRIE 

 

 C.C.A.S.

🍽  Repas des aînés – samedi 24 octobre.

Rendez-vous samedi à 12h

à la salle omnisports

Avis à la population – Renouvellement des concessions funéraires

À la suite d’une mise à jour du cimetière communal, un recensement des concessions arrivées à échéance a été effectué.

Les concessions concernées sont signalées sur place par un panneau indiquant l’expiration de leur durée.

Les personnes référentes et/ou propriétaires de ces concessions sont invitées

à se présenter en mairie afin de régulariser leur situation et de procéder, si nécessaire,

au renouvellement de leur concession.

Nous vous remercions de votre compréhension et de votre coopération.

La Mairie



ASSOCIATIONS 

DATES A RETENIR 

Le palet Tréflézien 

TRANSLÉONARDE 

> AIDE ET BRICOLAGE

Sophie'Services propose ses prestations d'aide et de bricolage à Tréflez 
et dans les communes alentour. 

Entretien du domicile : ménage régulier ou ponctuel, grand nettoyage 
de printemps…

Petits travaux de bricolage : montage et installation de meubles, 
changement de joints (douche, évier), pose de tringles à rideaux, petits 
travaux de peinture et carrelage, changement d'ampoules…
Grâce à l'agrément NOVA, bénéficiez de 50 % de crédit d'impôt.

Un besoin particulier ou une demande sur mesure ?

N'hésitez pas à me contacter pour plus de renseignements ou pour un 
devis gratuit !
Contact : 07 86 78 76 58 - sophie.mancelon@gmail.com 

-----------------------------------------

> Legrand Menuiserie

Passionné par la menuiserie, je vous propose mes services pour vos 
travaux d’aménagement et d’installation: 

- pose de cuisines
- Aménagement intérieur (dressing, placard …) 
- Menuiserie sur mesure 
- Menuiserie extérieure 
- Rénovation et agencement 
📍 Intervention sur Tréflez et les alentours. 
📞 06.80.00.59.55
✉  menuiserielegrand29@gmail.com
N’hésitez pas à me contacter pour discuter de votre projet et obtenir un 
devis. 
Un savoir-faire, des finitions soignées et un accompagnement de 
confiance. 

-----------------------------------------
>Jo à votre service : un coup de main près de chez vous !

Besoin d’aide pour entretenir votre jardin, embellir vos extérieurs ou 
réaliser de petits travaux ? Jo à votre service vous accompagne avec 
sérieux, proximité et convivialité.Prestations proposées :

🌿 Tonte de pelouse et entretien des espaces verts

🌳 Taille de haies, arbustes, élagage et petits travaux de jardinage

🍂 Ramassage des feuilles et nettoyage des extérieurs

🧹 Nettoyage de cours, terrasses et allées

🧱 🔧 Petits travaux de maçonnerie  Petits travaux d’entretien et 
réparations diverses

🏡 Entretien et amélioration des extérieurs

Pour toute demande particulière, n’hésitez pas à me contacter afin 
d’échanger sur vos besoins et obtenir un devis.

📞 06 58 03 92 23 ✉   joavotreservice29@gmail.com

Jo à votre service, votre voisin à vos côtés ! 

NOUVEAU A TRÉFLEZ

E.S. TREFLEZ

U.N.C. TRÉFLEZ

APÉRITIF DÎNATOIRE DES BÉNÉVOLES ET 
PARTENAIRES

Pour vous remercier de votre aide, de votre participation et de 
votre implication pour cette édition 2026, la Transléonarde à 
le plaisir de vous inviter au traditionnel apéritif dînatoire le 
vendredi 30 octobre 2026 à 19h, à l’espace
Roger Calvez à Plouider

Contact 06 76 23 03 25 ou 06 74 22 40 58

SORTIES D’OCTOBRE 

Le dimanche 25 octobre

RUBAN TRAIL  à Lesneven, marches de 8 ou 13 km,

Rendez-vous pour le covoiturage à 8H30 place de la Gare (pour les 
adhérents de l’association)

Si vous souhaitez des renseignements ou intégrer un des 
groupes WHATSAPP de l'association, (marches et / ou 
nettoyage des chemins), contactez Martine au 06.86.65.38.21 

HENTCHOU GLAZ

■ REMERCIEMENTS ■

L’UNC Tréflez vous remercie chaleureusement pour votre présence

lors de la paella et de l’exposition de l’association Athabaskan HMC le 
dimanche 18 octobre 2026 à la salle omnisports de Tréflez.

Convives, bénévoles, organisateurs et autres acteurs de ce 
rassemblement, vous avez été près de 200 personnes à contribuer à la 
réussite de cette journée qui a permis de resserrer les liens de 
solidarité et de se souvenir.

Dimanche 25 octobre : Réception de Haut Léon B à 15h30 au 
Menhir. Les verts tenteront de réagir après une lourde défaite à 
Landivisiau B (6-1) le week-end dernier.

Dimanche 08 novembre : Réception de Plouvorn C à 15h00 au 
Menhir. 



ANNONCES EXTÉRIEURES 

ACCOMPAGNEMENT

>Cours

■ Professeur des écoles à la retraite propose des cours de soutien / 
remise à niveau en français et maths. Niveau CP à CM2 
Renseignements : 06 81 54 06 16  

> Service

■ Une personne se propose pour l’entretien de jardin, tondre les 
pelouses, taille de haies. CESU accepté. Contact uniquement pas 
SMS (Personne malentendante) au 07.80.11.56.95

> Recherche location
■ Un papa et sa fille recherche une location avec 2 chambres minimum, 
loyer entre 600€ et 650€. Contact 07 77 96 55 64

■ Personne sérieuse recherche maison non meublée, secteur Cléder, 
Sibiril, Plouescat, Plounévez-Lochrist, Tréflez, Carantec et environs.

Environ 800 € par mois, charges selon le bien. 2 chambres minimum, 
petit jardin souhaité. Garage ou dépendance apprécié. Installation pour 
1 à 2 ans.

Contact : Solange Champion – 06.15.24.79.36

solange.elansol@gmail.com        

> A vendre

Électroménager (Frigo, hotte, four, micro-ondes, lave-vaisselle), 
plaque de cuisson), meubles (caisson de cuisine, évier). Bon état

Contact 06 35 97 65 41

PETITES ANNONCES 

LE FOLGOËT

Le 1er novembre 2026 aura lieu le 2ème vide grenier des coussinets, 
de 9h à 17h à l’Espace Kermaria.
Exposants : 3€/m
Entrée : 1,50 € (+12ans)
Sur place, buvette, crêpes, petite restauration.
100 % des bénéfices pour les frais vétérinaires de nos chats.
Inscriptions : contact@lescoussinets.org
Les coussinets, refuge animalier pour chats abandonnés, 5 rue Notre 
Dame 29260 Lesneven

LANHOUARNEAU

Kig Ha Farz le dimanche 25 octobre à partir de 12h à la salle 
polyvalente de Lanhouarneau (11h30 à emporter).

Contact 06 20 33 79 70 ou 06 06 66 18 38

CLÉDER
Anniversaire de la Malle aux vêtements-Boutique solidaire 2 ans déjà. 
Du 21 au 31 octobre :
Lors de vos achats, l'article le moins cher vous sera offert !!!
Vêtements de seconde main pour adultes, ados et enfants. Ouvert à 
tous .
Mercredi et jeudi de 15 h à 18 h ; vendredi et samedi de 10 h à 12 h 
30, sauf jours fériés.
3 Place Charles-de-Gaulle à Cléder. Contact 06 38 64 63 28

PLOUIDER
La saison des cafés papote des Roses finistériennes se poursuit le 2 
novembre à Plouider avec au programme un atelier "yoga du rire" 
de 10h à 12h, et un atelier discussion de 14h à 16h.
Ce moment est destiné aux malades du cancer, hommes et femmes, 
ainsi qu'à leurs aidants. Si vous avez envie d'échanger ou tout 
simplement de penser à autre chose lors d'un atelier, inscrivez vous! 
C'est gratuit. Renseignements et inscriptions sur lesrosesfinisteri
ennes@gmail.com
Vous pouvez également déjà prendre note de notre prochaine 
journée qui aura lieu le 14 décembre à Kerlouan, avec un atelier 
culinaire de 10h à 12h, qui sera suivi d'une dégustation partagée de 
vos mets, et atelier de discussion de 14h à 16h. Renseignements et 
inscriptions sur lesrosesfinisteriennes@gmail.com 

ASP - Respecte du Léon: Personnes endeuillées

Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les

accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin de 
répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le 
processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté 
dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le Jeudi 5 novembre 2026

de 14h00 à 15H30

au siège de l’ASP-Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine – 29260 
LESNEVEN (Entrée dans la cour en face du cinéma, bâtiment du centre, 
salle à l’étage)

Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

SAINT MEEN

Le Club des 2 Vallées organise un Marché de Noël le dimanche 22 
Novembre 2026 à l'espace Jean-Yves SALAÜN

Marché ouvert de 10h00 à 17h00, avec de nombreux artisans et produits 
locaux.

Entrée + Tombola gratuite (nombreux lots).Tirage tombola à partir de 
17h00.

Plusieurs passages du Père Noël lors de la journée.

Sur place toute la journée; crêpes, sandwichs, buvette.   



INFOS PRATIQUES 

HORAIRES MAIRIE – LA POSTE 

Du lundi au vendredi de 9 h à 12 h.

Les samedis impaires de 9h à 12h 

Levée de la Poste à 12h 

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44 

Bibliothèque : 07.84.65.05.50 

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15 

Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07 

Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h à 18h 

Pharmacie de garde : 32 37 

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES   

02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43 

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64 

ALDS (aide et soins à domicile) : 02.98.69.49.60 

Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46 

Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47 

Sur rdv : pascal.delmas@conciliateurdejustice.fr 

Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430 
Plouescat 02 98 61 52 75 

Accueil Touristique de la Côte des Sables : 

02 98 69 62 18 

France services 

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44 

Cléder : 02.98.69.44.54 

SPANC 

Maison des services, 1, rue de Plouescat à Cléder. 

Contact : 02.98.29.21.46  spanc@hlc.bzh 

Relais Petite Enfance 

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi de 13h30 à 
17h. 02.98.69.23.13 

PRESSE LOCALE 
Correspondant Télégramme 

Fanny BRUN  06 31 76 08 09 

fanny.letelegramme@gmail.com 
Correspondant Ouest France 
Guy MORDRET 06 72 00 21 57 

guy.mordret@gmail.com 

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES ET 
RECYCLABLES 

Pour le mercredi 28 octobre 2026,

 Conteneur bordeaux.

 A sortir le mardi soir. 

Déchetterie de Kergoal à Cléder – 02.98.19.54.67 
Du mardi au samedi : 8h45 – 11h45 
Du lundi au samedi : 13h30 – 17h15 

---------- 
Déchetterie de Ruléa à Lanhouarneau – 
02.98.61.32.57 
Mercredi et samedi : 9h00 – 11h45 et 13h30 – 17h15 
Service Gestion des déchets : 0 800 220 574 

PENSEZ A VOTRE QR CODE 

BIBLIOTHÈQUE 

DÉCHETTERIES 

COMMERÇANTS 

SERVICE DE L’EAU 

Contact SUEZ : 0977 408 408 

En cas d’urgence 0977 401 116 

HORAIRES 

Tous les mercredis de 11h à 12h 

Tous les vendredis de 16h45 à 18h45 

Tous les dimanches  de 10h30 à 12h 

Ce bulletin est gratuit 
Dépôt des annonces avant le mercredi midi par mail à keleier@treflez.fr 

Le Keleier est à votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de l’église. 
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !


