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mairietreflez

Le programme est le suivant :
10h45 : Rassemblement place de la Mairie,

COMMEMORATION
DU 11 NOVEMBRE

section de I’'Union Nationale des Combattants et la Mairie de TREFLEZ vous invitent a participer a la cérémonie
commémorative qui se déroulera ce mercredi 11 novembre 2026 avec les éléves de I'école Notre-Dame du Sacré-Ceeur.

M

Vente de Bleuets de France au profit des blessés de guerre, défilé.

11h00 : Cérémonie devant le monument aux morts.

A l'issue, un vin d’honneur sera offert par la municipalité a la salle omnisports.
13h00 : les sections UNC du secteur 7 de Plouescat, Plounévez-Lochrist — Lanhouarneau, Plouider et Tréflez organisent un repas
(30 € adulte - 18 € enfants) a la salle Lan Inisan a Plounévez-Lochrist.
16h30 : Hommage au Lieutenant Samuel James Millen, aviateur de la Royal Air Force Britannique avec dépot de gerbe avec une délégation

de la Royal British Légion.

Le public est également invité a cette cérémonie qui sera suivie d’une réception en Mairie de Tréflez en présence de Johan DUNCAN, ancien

ambassadeur de Grande-Bretagne a I'ONU.

Inscriptions repas a Plounevez-Lochrist : Auprés de Julie JOLY 06.63.62.61.81 ou Sylvain DEBUIRE 06 17 67 34 43 avant le

vendredi 6 novembre 2026.

’t MOUILLAGES
“Les personnes ne voulant pas renouveler leur mouillage pour

I'année 2027 sont priés d’envoyer un mail (secretariat@treflez.fr)
ou un courrier avant le 31 décembre 2026.

Pour celles qui voudraient acquérir un mouillage, merci de vous
faire connaitre aupres de la mairie

RAMASSAGE DU GOEMON

Le ramassage du goémon est réglementé.
Une demande d’autorisation de circuler sur la plage est a faire
en mairie.

MAISON DE SANTE
MSP 29430

La Maison de Santé MSP 29430 vous informe de I'arrivée de deux nouveaux professionnels de santé sur le territoire :

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Mme Isabelle Bouckaert nouvellement nommeée, prend le
relais de M. Pascal Delmas en tant que conciliatrice de justice.

Elle interviendra sur le secteur a compter de la mi-novembre a
la mairie de Plouescat.

Les permanences ont lieu tous les ler et 3éme jeudis du
mois de 9h a 12h et de 13h30 a 17h. Durée du rdv 45
minutes.

Pour prendre rendez-vous contacter la mairie de Plouescat
ou envoyer un mail a isabelle.bouckaert@conciliateurde
justice.fr

1S 930

o

A Plounévez-Lochrist, le Dr Loussaut, médecin généraliste, commencera ses consultations a compter du 12 novembre 2026, 5 place de
- la mairie (ancien Crédit Agricole). La prise de rendez-vous sera possible a partir du 2 novembre au 02.98.61.52.75

A Plounévez-Lochrist, Marine Le Bour, infirmiére en Pratique Avancée, exercera désormais dans les mémes locaux que le Dr Loussaut, 5
place de la mairie, a partir du 12 novembre. Elle accompagne les patients atteints de pathologies chroniques stabilisées en réalisant leur suivi
médical et en assurant la coordination de leur parcours de soins. Elle effectue également des bilans prévention et cognitifs.

- Prise de rendez-vous : 06.30.57.49.91

A Plouescat, le Dr Betjemann consultera a partir du 2 novembre 2026 au péle de santé, 2 place du dauphin.

Prise de rendez-vous : 02.98.61.52.75

* La Maison de Santé réalise également une grande enquéte de satisfaction : n'hésitez pas a demander un questionnaire a votre professionnel de

. santé habituel.

Enfin, dans le cadre de la campagne de vaccination antigrippe et anti-covid, les cabinets infirmiers de Plouescat organisent deux matinées
de vaccination les vendredis 6 et 20 novembre a |'Atelier a Plouescat. Inscription auprés des cabinets infirmiers de Plouescat ou au
06.02.25.16.67. N'oubliez pas d'apporter votre vaccin antigrippe et votre carte vitale, nous fournissons le vaccin anti-covid.

Vous pouvez également prendre rendez-vous auprées de votre professionnel de santé habituel pour vous faire vacciner (Cabinet infirmier, médecins,

pharmacie).



E.S. TREFLEZ ASSOCIATIONS

Tous ENSEMBLE. o [\
Dimanche 08 novembre : Réception de Plouvorn C “"ﬁ;”' 9 CONTRE LE o ¢
3 15h00 au Menhir. * | tre Tl
E)(POSEZ

ANCIENNE - YOIINGT/MER SPORTIVE ..

Hentchou Glaz

2 . SAMEDI
Vendredi 6 novembre : Boucle de 5-6 kms a Tréflez ; Départ de la B gy TR

Place d'Armor a 13h45 (derriére I'église coté mer) ; circuit plat
Vendredi 13 novembre : Circuit a définir

Dimanche 15 novembre : Marche a Lanhouarneau, Trail de la Vallée T -

des Moulins: circuits de 4, 8 ou 12kms ; covoiturage sur le parking de la y
Gare a 8H30. (départ de la marche a 9h de la salle omnisports de i .\\“,2',
Lanhouarneau pres du stade) = Mior i\,

Vendredi 20 novembre : Boucle d'environ 5-6 km sur la commune au
départ du parking de la Gare a 13h45.

CONTACT : 06-33-87-26-38
POUR PARTICIPER 0U TOUT RENSEIGNEMENT !

Pour les adhérents non inscrits sur WhatsApp, il est possible d'intégrer le
groupe pour le suivi des informations hebdomadaires.

§  Blues Snooker - Tréflez

Pour les personnes souhaitant des renseignements, ne pas hésiter a
venir faire des marches tests avant d adhérer:

Nettoyage des chemins les mercredis matins de 9h30 a 11h30, (essais - _ ; I R E F L E Z

possibles également avant dadhérer) (. Salle Polyvalente chauffée

contact tél : 06.86.65.38.21 mail : hentchouglaz@gmail.com DimanChe 22 novembre 1 10h

DATES A RETENIR

haddock
* C.C.A.S m cabillaud - sgumon - N

Samedi 12 décembre m Z
- Arbre de Noél de Iécole N H A

* FOOT sl
Samedi 13 mars 2027 B ‘ Bttt 08 camprivn
- LOtO | Jamhon-Frites possible : 8 €

Sur réservation : Sylvie 06 3229 49 66
Réglement CB | Chéque | Espaces
Date limite d'inseription : 20111
e Jumelage Tréflez-La Croix Barrez

* A.P.E.L. ECOLE DE TREFLEZ
Samedi 20 mars 2027
- Opération récup ferraille

@ Groupama

Réservation aupreés de Sylvie au 06 32 29 49 66

MEDIATHEQUE PLOUESCAT

LA MAIRIE
PIERRE TREMINTIN ~ VOUS INFORME

r Q 1
N PARTENARAT AVEC LES ARCHIVES D PARTEMENTALES s PanneauPocket
> CONFERENCE DE DAVID BENSOUSSAN
LE JEUD! 12 NOVEMBRE A 20H INFOS - ALERTES - AGENDA - VIE LOCALE

« PIERRE TREMINTIN, FIGURE DE LA DEMOCRATIE CHRETIENNE BRETONNE »

DU MARDI 3 NOVEMBRE
AU JEUDI 12 NOVEMBRE 2026
—_— Scannez pour
ENTREE LIBRE AUX HORAIRES DE LA MEDIATHFQUE télécharger 'application!

29430 PLOUESCAT

o i




CENTRE DE LOISIRS LES P'TITS
MOUSSES DE TREFLEZ

Vacances chez les sorciers a Tréflez.

Pendant les vacances de la Toussaint, les enfants ont plongé dans le monde des

sorciers a travers des activités ludiques et mystérieuses.

Entre sortie a I'Abbaye de Daoulas, journée pyjama, tournoi de sorciers et maquillages

d'Halloween, les enfants avaient de quoi faire.

Mardi dernier, le centre a accueilli un intervenant des Savants Fous de Brest pour
des expériences de chimie a base de glace carbonique, potions magiques, mousses a

profusion, fumée au programme de quoi émerveiller les enfants.

Comme a chaque période de vacances, une veillée est également organisée pour les

enfants de plus de 6 ans, soirée crépes et loup garou, affichant complet.

Avec une vingtaine d'enfants accueillis chaque jour et jusqu'a 30, étant le maximum
possible, sur les temps forts, ces vacances ont été riches en découvertes, en rires et en

magie.

ANNONCES EXTERIEURES

PLOUNEVEZ-LOCHRIST
LE CLUB DE LA BAIE / GENERATION MOUVEMENT

L'équipe de joueurs/joueuses de BOULE BRETONNE / BOULE PLOMBEE invite les
joueurs et joueuses des communes avoisinantes, qui ne disposent pas d‘allée, a
venir se joindre a eux tous les jeudis de 14h00 a 18h00.

Une présence pour découverte, initiation, ou essai, ou simplement jouer, au cours
de 2 ou 3 jeudis est offerte sans engagement.

Que vous soyez novice, débutant/e, ou expérimenté/e, nous serons heureux de
vous accueillir pour le plaisir de jouer en toute sympathie.

Les autres activités du Club : Domino ; Belotte ; Pétanque ; Voyages
Contact Boules Plombées Joél : 06 79 94 34 96

SAINT MEEN

Le Club des 2 Vallées organise un Marché de Noél le dimanche 22 Novembre
2026 a I'espace Jean-Yves SALAUN

Marché ouvert de 10h00 a 17h00, avec de nombreux artisans et produits locaux.
Entrée + Tombola gratuite (nombreux lots).Tirage tombola a partir de 17h00.
Plusieurs passages du Péere Noél lors de la journée.

Sur place toute la journée; crépes, sandwichs, buvette.

PLOUDANIEL
Grande veillée en breton a Ploudaniel — Mercredi 11 novembre.

Deux rendez-vous, a 14h30 et 20h, avec chanteurs, conteurs et conteuses,
jeunes et moins jeunes ! Cette édition rendra hommage a Jo Kermoal et Per ar
Go, deux grandes figures qui nous ont quittés cette année. Salle Brocéliande,
Ploudaniel.

Entrée : 10 €. Organisée par Plouzeniel Prest Bepred, Ti ar Vro Bro-Leon
et Dastum Bro-Leon. Deomp d'ar veilhadeg ! Venez nombreux !

VENDREDI 13 NOVEMBRE
20H

PLOUNEVEZ-LOCHRIST
SALLE LAN INISAN

GRATUIT

Quel avenir pour nos églises
qui sont une richesse, mais
aussi un casse-téte financier ?

ZanauIMy pasadg sed ssiuesig

CONFERENCE D’YVON ABIVEN

Yvon Abiven évoquera la

situation actuelle des

i églises.

'y a prés de 1500
églises et chapelles en
Finistére, la plus forte
densité au monde.

Il s’agit simplement de
réfléchir a I'avenir de ces
batiments.

Salle Lan Inisan rue des Acacias - Plounévez-Lochrist Contact : speredgwinevez@orange.fr

¢ ;
21 rue du Poulfanc Morlaix

cate?
Nerss

@ 9h30 & 16h30

Venez nombreux!
e
Y

mercredi 25 novembre 2026

N

Entrée libre et ouverte a tous !!

DEPARTEMENT

Finistére
Penn-ar-Bed

Y M,
5 Mg
< %

4dVy 1,

‘ Le CDAS de Morlaix
@ accueille ART Ty Mabig

Ressourcerie éphémere
et solidaire de puériculture de seconde main

Imrend par v s - s b




INFOS PRATIQUES

COMMERCANTS

HORAIRES MAIRIE — LA POSTE
Du lundi au vendredide 9 ha 12 h.
Un samedi sur deux de 9h a 12h
Levée de la Poste a 12h

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50

Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07

Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES

02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43

Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47

Sur rdv : isabelle.bouckaert@conciliateurdejustice.fr

Maison de santé 29430 2 Place du Dauphin 29430
Plouescat 02 98 61 52 75

Accueil Touristique de la Cote des Sables :
02 98 69 62 18

France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44

Cléder : 02.98.69.44.54

SPANC

Maison des services, 1, rue de Plouescat a Cléder.
Contact : 02.98.29.21.46 spanc@bhlc.bzh
Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi de
13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE

Correspondant Télégramme
Fanny BRUN 06 31 76 08 09
fanny.letelegramme@gmail.com
Correspondant Ouest France
Guy MORDRET 06 72 00 21 57
guy.mordret@gmail.com

>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83

Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h, dimanche
et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon coiffure mixte 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairie (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour férié de 8h a
12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi. Dépét de pain (@ commander 24h a l'avance),
bouteille de gaz BUTAGAZ.

Menu du 6 au 12 novembre
Vendredi : lasagne de poisson
Samedi : endives au jambon
Mardi : jambon grillé sauce poivre vert
Mercredi : poulet piperade

Jeudi : jambonneau haricots blancs

> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76

Nouveaux horaires d’ouverture ‘ -
Du lundi au vendredi : 8h30 — 12h / 13h30 - 18h30, h'gfﬁ? E

le samedi : 9h30 — 12h / 14h - 18h, le dimanche fermé

SERVICE DE L'EAU
Contact SUEZ : 09 77 40 84 08
En cas d’urgence : 09 77 40 11 16

ENEDIS
Service dépannage pour particulier
09 72 67 50 29

Pour le jeudi 12 novembre 2026,
Conteneur bordeaux.
A sortir le mercredi soir.

= Jo a votre service, votre voisin a vos cotés !

NOUVEAU A TREFLEZ

........................................... 1
>Jo a votre service : un coup de main prés de chez vous !

Besoin d’aide pour entretenir votre jardin, embellir vos extérieurs ou réaliser de petits

. travaux ? Jo a votre service vous accompagne avec sérieux, proximité et '
convivialité.Prestations proposées : I
¢ Tonte de pelouse et entretien des espaces verts I
@ Taille de haies, arbustes, élagage et petits travaux de jardinage |
&) Ramassage des feuilles et nettoyage des extérieurs |
4 Nettoyage de cours, terrasses et allées I
£ Petits travaux de maconnerie®\s Petits travaux d'entretien et réparations diverses I
& Entretien et amélioration des extérieurs I
Pour toute demande particuliére, n'hésitez pas a me contacter afin d’échanger sur vos I

besoins et obtenir un devis.
X. 06 58 03 92 23 = joavotreservice29@gmail.com

MARCHE DU MARDI SOIR

Déchetterie de Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67
Du mardi au samedi : 8h45 — 11h45
Du lundi au samedi : 13h30 — 17h15

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau —
02.98.61.32.57

Mercredi et samedi : 9n00 — 11h45 et 13h30 — 17h15

PENSEZ A VOTRE QR CODE

>La ferme "Plein le Boutoc"

Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture biologique,
de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89

Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le mercredi 11h
et a retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

Les pains chez Tonton Jo sont disponible uniquement le jeudi apres midi, 15h30, ils arrivent
encore tout chaud du four ! Réservation conseillée chez Tonton Jo.

>Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 1%h

BIBLIOTHEQUE
G . | | _— | | _— | | _— | | _— | | _— | | _— | | _— | | _— | | _—
HORAIRES "
I Tous les mercredis de 11h a 12h I
- Tous les vendredis de 16h45 a 18h45 .
I Tous les dimanches de 10h30 a 12h

Dépot des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !

Ce bulletin est gratuit




